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５月20日から26日までの７日間、村の事業である、

海外研修事業でオーストラリアへ行ってきました。 

その様子をお伝えします。 
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海外研修を終えて
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令和６・７年度の保険料率 

所得割率 11.13% 

被保険者
均等割額 53,438円 

令和８年度の保険料率 

所得割率 0.25% 
被保険者
均等割額 1,362円 

令和６・７年度
一人当たり平均保険料（年額） 

103,381円

令和８・９年度の保険料率 

所得割率 10.48% 
被保険者
均等割額 56,130円 

令和８・９年度
一人当たり平均保険料（年額） 

108,544円

令和８年度
一人当たり保険料（年額） 

2,576円

➡

➡

＋

＋

＝

＝

　後期高齢者医療制度では、２年間の運営期間ごとに保険料率も見直すこととされておりま
す。

　所得の低い世帯の方に対しては、世帯主とその世帯にいる被保険者の所得金額の合計（以下「軽減判定所
得」といいます。）に応じて、次のとおり被保険者均等割額を軽減します。

　保険料は、医療分と子ども分の各「所得割額」と「被保険者均等割額」を合計したものです。

※１�「総所得金額」とは、収入金額から必要経費を差し引いた額で、収入が公的年金所得のみの方は（年金収入－公的年金
等控除額）が所得金額になります。

※２「基礎控除額」は、2,400万円以下の方は43万円となります。
※３「保険料賦課限度額」は、医療分が80万円から85万円に引き上げられ、子ども分は令和８年度分が21,000円となります。 

※65歳以上の方の公的年金所得は、通常の所得から15万円を控除した額で判定します。
※収入の状況や世帯の構成によって、基準が異なります。
※令和８年度分の保険料について、上記の７割軽減者には医療分均等割額を更に0.2割軽減します。

◼医療分（従来の保険料分：診療報酬改定等による見直しのため）

◼医療分

◼子ども分

◼子ども分（追加の子ども・子育て支援納付金分：社会サービス・公的医療保険持続のため）

【保険料率の改定】
【所得の低い世帯の方の保険料の軽減】

【保険料の計算方法】

令和８・９年度の保険料について

資格確認書更新について 

（総所得金額※１−基礎控除額※２）
×所得割率10.48%

被保険者一人当たり
56,130円

保険料（年額）
（限度額85万円）※３
※100円未満切捨て

（総所得金額※１−基礎控除額※２）
×所得割率0.25%

被保険者一人当たり
1,362円

保険料（年額）
（限度額2万1千円）※３

※100円未満切捨て

軽減判定所得（世帯主および世帯の被保険者全員
の所得金額の合計額）の要件 軽減割合 軽減額（医療分）

軽減額（子ども分） 

43万円以下 ７割 40,414円
954円

43万円＋（31万円×被保険者数）以下 ５割 28,065円
681円

43万円＋（57万円×被保険者数）以下 ２割 11,226円
273円

85歳以上の方全員

84歳以下で、マイナ保険証をお持ちでない•普段からご利用されていない方

84歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されている方

　これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書を 7 月中にお届けしますので、
お手元に届いた資格確認書で受診いただけます。

　これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書を７月中にお届けしますので、
お手元に届いた資格確認書で受診いただけます。

　マイナ保険証での受診をお願いいたします。マイナ保険証での受診が困難に
なった場合、申請手続き後に資格確認書が交付されますので、その資格確認書で
受診いただけます。

マイナンバー総合フリーダイヤル

TEL：0120-95-0178
TEL：0570-011-558平日 ９時30分～20時　　土日祝 ９時30分～17時30分 

愛知県後期高齢者医療広域連合
（あいち後期高齢者医療コールセンター）

所得割額 被保険者均等割額

所得割額 被保険者均等割額

問合せ先 住民課 TEL：85-1313
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 地域おこし協力隊 × 集落支援員 

医療分

支援分

介護分
40歳～64歳の方

子ども分

とよね noいろどりとよね noいろどり

活 動 報 告

茶臼山高原通信

令和８年度国民健康保険税率・賦課限度額の改定

　従来の基礎課税額(医療分)・後期高齢者支援金（支援分）・介護納付金（介護分）の３つに、令和８年度
から子ども・子育て支援納付金（子ども分）が加わり４つで構成されます。

　医療分・支援分・介護分は所得割・均等割・平等割の３つで算定
されます。子ども分は18歳以上均等割を加えた４つで算定されます。

医 療 分：病気やけがをした時の医療費の財源
支 援 分：後期高齢者医療制度を支えるための財源
介 護 分：介護保険制度を支えるための財源
子ども分：こどもや子育て世帯を社会全体で支えるための財源

所 得 割：前年の所得に応じて計算
均 等 割：世帯の国民健康保険加入者数に応じた金額
平 等 割：１世帯あたりの金額
18歳以上均等割：�世帯の18歳以上の国民健康保険加入者数に応じた金額

※医療分・支援分・介護分については据置となります。　※子ども分について、18歳未満の方は「均等割」が全額軽減されます。

※子ども・子育て支援金制度の内容については、広報とよね６月号をご参照ください。

◼保険税率

◼賦課限度額(年間上限額)

 所得割率 均等割（１人あたり） 平等割（１世帯あたり） 18歳以上均等割

医 療 分 4.28% 18,300円 11,900円 −

支 援 分 2.29%   9,700円   6,200円 −

介 護 分 1.65%   8,300円   4,100円 −

子ども分 0.29%   1,308円      800円 15円 

 令和８年度 令和７年度 

医 療 分 67万円 66万円

支 援 分
据え置き

26万円

介 護 分 17万円

子ども分 ３万円 −

　国の基準に合わせて下記のとおり変更となります。

国民健康保険税の内訳

税率および賦課限度額(年間上限額)

　段々と暖かくなり、雑草との戦いの日々が
始まりました。ちょっと油断するといろんな
虫が侵入してくるので、人間の陣地を広げる
べく鎌と刈払機を振り回しています。このと
ころ、あさがね農園さんでのイベント出店や
茶臼山高原つみきハウス（テント）でのお手伝
い、サウジアラビア高校生の修学旅行付き添
いなど、村外の方と触れ合う機会が多かった
です。カフェオープンは道半ばですが、露天

　ゴールデンウィーク中は、三沢高原いこい
の里ではケビンのお客様や、加工体験（五平
餅・そば打ち・コンニャク作り）、ドッグラ
ンの合宿がありました。５月10日のブルーベ
リーオーナーお花見会は13組35名が、５月31
日の自然薯オーナー植え付け会は８組25名が
参加され、都市部の方と交流ができました。
５月31日の朝活カフェは約60名のお客様が来
られました。行事が二つ重なりましたが、地
元スタッフで協力し対応できました。５月３
日に私達の第一回豊根中学校同級会があり母
校巡りもしました。同級生は村の力強い応援
団であり、最高の関係人口だと思います。こ
のような交流も大切にしていきたいと思いま

す。色々な行事やお
客様との交流を通じ
て、“とよねの元気”
のお手伝いをしてい
きたいと思います。

営業（屋内）として珈
琲とちょっとした焼
き菓子を出すことに
しました。火・水曜
日をメインに不定期
で出していますので
ぜひお越しくださ
い。村内の方とたく
さんお話できるとい
いなと思っています。

豊根村で活動している協力隊、集落支援員２名の活動を報告します。

地域おこし協力隊 集落支援員

林
はやし

 映
てる

仁
ひと

澁
しぶ

澤
さわ

 悠
ゆう

哉
や

　夏本番、豊根村の夏休みといえば茶臼山高原！
　今年も７月18日㈯から８月30日㈰まで、夏の高原
を満喫できる「茶臼山インサマー」を開催します。
　愛知県で最も空に近い場所として知られる茶臼山
は、夏でも爽やかな風が吹き抜ける絶好の避暑地で
す。期間中は、雄大な景色の中でのハイキングはも
ちろん、ご家族で楽しめるアクティビティも充実。
日中の爽快感は格別です。忙しい日常を少し離れ、
澄んだ空気と美しい緑に包まれてリフレッシュしま
せんか？
　皆様のお越しを心よりお待ちしております！

涼風吹き抜ける茶臼山高原へ！
「茶臼山インサマー」

問合せ先 住民課 TEL：85-1313
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の話題とよねとよね
情報をお寄せください！

総務課 広報担当 TEL.85-1311 FAX.85-1164  e-mail info@vill.toyone.lg.jp

　今年も茶臼山高原において、５月９日
から６月７日まで、芝桜まつりが開催さ
れました。リフトに乗るのに一時期は20
分以上も待つほどの大盛況でした。期間
中の土曜日、日曜日には夜間にライト
アップも行われ、昼間とは違った幻想的
な美しさを楽しんでいる方もいました。
　地元の出店などもにぎわい、多くの方
が茶臼山高原でのひとときを楽しみまし
た。ご協力いただいたみなさま、ありが
とうございました。

　サウジアラビアの高校生が5月18日から２日
間、豊根村を訪問しました。18日は茶臼山高原
の芝桜を鑑賞したあと、まき割りなどの日本の
文化や自然に触れ、「川がすごくきれいで緑が
多い。サウジには川がないから」と、普段見る
ことのない深緑に感動した様子でした。19日は
小中学校を伝統的な正装で訪問。豊根小ではお
手玉、めんこ、けん玉、コマといった日本伝統
的な遊戯の他、サウジアラビアでも人気の高い
サッカーや卓球を楽しみました。豊根中では生
徒と英語で互いの文化を紹介し合い、給食の時
間には村特産のチョウザメを使ったフライや金
山寺みそを取り入れたハラール対応弁当を味わ
いました。給食後では豊根小にて、学校での掃
除を児童から教わり、雑巾掛けやほうき掃除も
体験。子供たちが学校の掃除を行うことについ
ては「すごくいい考えだ。サウジにそういった
習慣はない」と話していました。

愛知で一番標高の高い花畑

サウジアラビアの高校生が豊根に修学旅行　この度、夫婦で豊根村の地域おこし協力隊として赴任することになりました、山本
泰裕と申します。これまでフィリピン・セブ島で日本人向けのマリンツアーなど観光
事業に携わってきました。今後は豊根村の豊かな自然の中で、養鶏や農業、狩猟など
を学びながら挑戦していきたいと考えています。また、観光や地域づくりの経験を生
かし、地域資源や未活用資源を活用した新しい価値づくりや地域活性化につなげてい
きたいです。地域の皆さんから学びながら、一歩ずつ取り組んでいきます。

　初めまして。セブ島から移住してきた山本欣恵です。地元は愛知県刈谷市ですが、
10年ぶりに愛知へ戻ってきました。自然豊かな豊根村での暮らしにワクワクしていま
す。
　このたび観光協会に赴任することになりました。地域の魅力や資源を活かした観光
づくりに挑戦しながら、自分にできることを見つけていきたいと思っています。地域
の皆さんから学び、豊根村の力になれるよう頑張ります。よろしくお願いします。

　緑のふるさと協力隊として派遣されました、千葉県千葉市出身の笠井進です。東京
で働く妻の理解を得て、10年程勤めていたIT関係の会社を休職しての参加となります。
　今後の働き方や生き方を見つめ直したかったこと、東京一極集中の日本の在り方に
強い疑問を感じていたことなどが参加のきっかけです。人と自然を繋ぐことや、地域
活性化のために何ができるかを考え、一つ一つ実践できるよう頑張ります！どうぞよ
ろしくお願いします。

　６月は、環境保全に関心と理解を深め、環境保全活動への
意欲を高める「環境月間」です。これに合わせて、村内一斉環
境美化活動が行われました。当日は、早朝から沿道のごみ拾
いや草刈りなどに多くの方々にご参加いただきました。
　今年も皆様のおかげで、村をきれいにすることが出来まし
た。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

　杉の子保育園児、豊根小学校児童を対象に大入川環境
保全会が開催されました。参加した子供たちは、県の職
員から魚の種類やアユの生態についての説明を受けた
後、河川で稚魚の放流を体験しまし
た。子どもたちは「いってらっしゃ
い」「たくましく生きろよ～」と声を
かけながら元気に放流していました。

地域おこし協力隊・緑のふるさと協力隊に着任しました

6.13 村をきれいに!! 村内一斉美化活動

5.18 元気に育ってね！鮎の放流体験
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　「ハックション！」とした瞬間ヒヤッとしたこと、排尿後のチョイもれの経験はありませんか？尿もれ
は加齢とともに様々な原因で起こり、多くの人が経験する身近な悩みです。

　咳やくしゃみ、重い荷物を持った時の尿もれは、骨盤の底で内臓を支える筋肉（骨盤底筋）の緩みが主
な原因です。排尿後のチョイもれは尿道括約筋の緩みや前立腺肥大症が主な原因です。また、膀胱に尿
をためる力が弱まったり、病気が隠れたりしていることもあります。

　病気が隠れている場合もあります。心配な方は、我慢せず主治医や泌尿器科に相談しましょう。お薬
や適切な治療で良くなる場合が数多くあります。

 主な原因は 

 ひとりで悩まず専門医へ 

 尿漏れ予防に！自宅でできる骨盤底筋体操 

 日常生活の注意点 

•仰向けに寝て膝を立てるか、椅子に深く腰掛けます。
•排尿の途中で尿を止めるイメージで、肛門や尿道を引き上げる感じでキュッと締めます。
•締めた状態を５秒間キープし、その後ゆっくり緩めます。１分間で10回行いましょう。

•適度な水分補給をしましょう。水分の摂りすぎ、控えすぎも良くありません。
•アルコールやカフェインを控えましょう。
•冷えは膀胱を縮ませます。ひざ掛け等で下半身を温めましょう。
•心配で頻回にトイレに通うのは、膀胱の容量が小さくなってしまうので逆効果です。

　８月号では、尿ケア用品について紹介します。

　７月になり、暑さの厳しい季節になってきました。夏を元気に過ごすためには、熱中症
予防が大切です。毎日の食事や水分補給を意識して、体調管理をしていきましょう。

　夏は室内でも熱中症や脱水症に陥る可能性があります。のどが渇く前に、こまめな水分補給をしましょう。
・その場でできる脱水チェック

　水分補給は１度に沢山飲むのではなく、１時間に１回コップ１杯を目安にこまめに飲みましょう。汗
をたくさんかいたときは水だけを飲むのではなく、スポーツドリンクなど電解質が含まれる飲料も摂取
しましょう。
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豊根村診療所
TEL：85-1675
▪月・水・木・金(午前)
▪火(午後)

山富歯科豊根診療所
TEL：83-2010
▪火・水・金(午前)

富山診療
▪火(午前)

月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

丹羽 丹羽 代診

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 休診

祝日 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽

●受診を希望される方は事前に連絡し
てください。

●感染症対策のため、必ずマスクを着
用して受診してください。

●急遽休診となる場合は同報無線にて
放送いたします。

熱中症・脱水の予防について

パプリカ（赤） ………… 20ｇ
パプリカ（黄） ………… 20ｇ
豆苗 …………………… 60ｇ
ツナ缶（油漬） ………… 20ｇ
酢 ………… 小さじ２（10ｇ）
はちみつ … 小さじ１（７ｇ）
塩 ………… 少々

①�耐熱ボウルに豆苗とパプリカを入れてラップをかけ、電子
レンジ600Wで１分加熱する。

②酢、はちみつ、塩とツナ缶を油ごと混ぜ合わせる。

③�①の粗熱が取れたら水気を絞り、②を加え味がなじむよう
に混ぜ合わせる。

 材料（２人分） 

 レシピ 

エネルギー：53kcal、たんぱく質：3.2g、
脂質：2.5g、炭水化物：4.9g、
食塩相当量：0.2g、ビタミンC：56mg

熱中症・脱水症セルフチェック

夏バテ予防のために暑い季節に摂りたい栄養素

【下準備】パプリカは種とワタを取り除いて細切り、豆苗は半
分の長さに切る。

効果 多く含まれる食品

ビタミンＢ１
糖質をエネルギーに変える働きがあり、夏バテ予防
や疲労回復に効果あり。にんにくやネギと一緒に摂
ると吸収率も食欲もアップ！

豚肉、うなぎ、玄米、大豆など

カリウム
体内の水分バランスを調整し、筋肉の正常な収縮を
助ける働きがあります。汗をかくことで失われやす
いため、夏場は意識したい栄養素です。

バナナ、野菜類、芋類など

皮膚のつまみ上げ 手の甲の皮膚をつまみ上げて放し、もとに戻るのに２秒以上かかれば「脱水」の疑い

爪押し 手の親指の爪を逆の指でつまんで離し、白かった爪の色がピンクに戻るのに３秒
以上かかれば脱水症を起こしている可能性あり

オ ス ス メ レ シ ピ

栄養・食生活

連絡先・問合せ 保健センター TEL：85-5055

問合せ先 地域包括支援センター（豊根村保健センター内）TEL：85-5055またはTEL：080-8265-6973

トイレの困りごと、一人で悩まないで
〜その①「今日から始める尿漏れ対策」〜

みんなで知っていこう！ 今月のテーマは協力して暮らせる地域へ

令和８年７月 診療日カレンダー
パプリカと豆苗のツナマリネ •電子レンジを活用して火を使わずに調理可能

•パプリカと豆苗でビタミンＣが摂取できる
•ツナ缶から手軽にタンパク質を摂取できる

暮らしに身近な健康や福祉のこと
皆さんの健康づくりに

お役立てください 保健師だより
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教 育 委 員 会 だ よ り

田 口 高 校 か ら
こ ん に ち は

　遊休農地の拡大防止やいきがい農業の推進を図りながら、道の駅や茶臼山など村内施設での農
産品の充実を図っています。そのために、村内産直販売のための栽培・販売資材、および果樹や
苗木の購入費用を補助しています。（申請は、１事業所または１世帯単位で年１回のみ） 

　私立高等学校等に修学する生徒の保護者に対し、その経済的負担を軽減し、本村における教育
の振興に寄与することを目的として、授業料等助成金を交付しております。 助成対象経費は、
授業料のみでなく、施設設備資金その他私立高等学校等における修学上必要となる経費全般です。 

 補助の対象  
•�対象作物：ブルーベリー、ぶどう、芝桜、万願寺とうがらし、にんにく、ポップコーントウモ
ロコシ、トマト、ミニトマト、サトイモ、大根、人参、ねぎ、みょうが、天狗ナス

•資材例：（栽培資材）種、苗、肥料、マルチ、支柱等（販売資材）出品用の袋、シール、パック等
　※加工品としての資材は対象外です。※中古品は対象外です。
•対象果樹苗木：ブルーベリー100本以上、ぶどう50本以上、芝桜500株以上
•令和８年１月～令和８年12月までに購入したもの

 補助の対象  本年度の10月１日（基準日）において、次の各号に掲げる要件をすべて満たす保護者
を対象とします。
１. 対象生徒が、私立高等学校（または専修学校の高等課程）に在籍していること。
２. 保護者が本村の住民基本台帳に記録されている（村内に住所を有している）こと。
※基準日（10月１日）において、生徒が退学等している場合、または保護者が村外へ転出している場合は、本補助金の交付対象とはなりません。

 補助金額  資材や果樹苗木の購入費の１/２以内（上限：資材２万円、果樹苗木20万円）

 申請  必要書類：交付申請書（村ホームページの補助金交付要綱からダウンロードできます。）栽培・販売資材購入の
際の請求書・領収書の写し 販売先への出品を証明する納品書等の写し、および販売
先の陳列写真 果樹や苗木の場合は圃場の
位置図、および定植後の写真

 補助金額  生徒１人あたり：１学年度につき12,000円

 申請  期限：令和８年10月末まで
提出書類：１. 豊根村私立高等学校授業料等補助金交付申請書（様式第１号）
　　　　　※申請書は担当課 窓口にて配布、または村ホームページよりダウンロード可能です。
　　　　　２. 対象生徒の学生証の写し 

知って活用 暮らしに役立つ補助事業

奨励作物等振興事業

豊根村私立高等学校授業料等助成金

　

現
在
、
中
学
校
部
活
動
の
地
域
移
行
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
豊
根
中
学
校
と
設
楽
中
学
校
の

剣
道
部
員
が
津
具
剣
友
会
の
選
手
と
し
て
中
学

校
の
大
会
に
出
場
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
令
和
８
年
５
月
５
日
㈫
に
砥
鹿
神

社
例
祭
奉
納
少
年
少
女
剣
道
大
会
が
行
わ
れ
、

豊
根
中
学
校
剣
道
部
の
村
井
佑
珀
君
が
津
具
剣

友
会
の
大
将
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム

と
し
て
は
決
勝
戦
で
惜
し
く
も
敗
れ
準
優
勝
で

し
た
が
、
佑
珀
君
は
ど
の
対
戦
も
実
力
を
出
し

切
り
、
大
将
の
重
責
を
果
た
し
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ 

地
域
と
田
口
高
校

そ
の
６

鴨
山
演
習
林〈
そ
の
２
〉

　

田
口
高
校
林
業
科
の
生
徒
は
、
各
学
年
で
２
回
、
３
年
間
で
計
６
回
、
宿
泊
し
な
が
ら
演
習
林

実
習
に
取
り
組
み
ま
す
。
現
場
で
の
実
習
を
通
し
て
林
業
の
実
際
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
仲
間
と
協

力
し
て
厳
し
い
実
習
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
の
友
情
も
育
み
ま
す
。
同
じ
釜

の
飯
を
食
べ
、
汗
水
流
し
合
っ
た
仲
間
と
の
絆
は
一
生

忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
田
口
農

林
学
校
開
校
に
向
け
た
地
域
の
先
人
の
思
い
を
知
り
、

田
口
高
校
で
学
ぶ
意
味
を
理
解
し
高
校
生
活
を
有
意
義

な
も
の
と
す
る
よ
う
、
普
通
科
で
も
一
学
期
に
１
年
生

は
鴨
山
を
訪
れ
て
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

林
業
科
生
徒
が
引
き
継
い
で
き
た「
俺
も
そ
だ
て
た

鴨
山
、
俺
を
育
て
た
鴨
山
」の
言
葉
は
、
地
域
の
人
づ

く
り
に
今
も
な
お
鴨
山
演
習
林
が
寄
与
し
て
い
る
こ
と

を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

林
業
科
製
作
の
家
具

　

昨
年
度
の
林
業
科
木
材
加

工
専
攻
生
が
卒
業
制
作
と
し

て
取
り
組
ん
だ
テ
ー
ブ
ル
と

イ
ス
が
、
お
で
か
け
北
設
バ

ス
田
口
バ
ス
停
待
合
室
に
あ

り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の

思
い
を
込
め
ま
し
た
。
憩
い

の
ひ
と
と
き
に
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

砥
鹿
神
社
例
祭
奉
納　
　
　
　

少
年
少
女
剣
道
大
会
で
準
優
勝

vol.
194

vol.
111

豊根村の特産品を応援したい

問合せ先 産業課 TEL：85-1314

問合せ先 教育委員会 TEL：85-1611

問合せ 村教育委員会 TEL：85-1611
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名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容

三沢いこいの
サロン ７月14日㈫ 10時〜15時 加工体験館 600円 手作りちらし寿司

柏餅作り

黒川サロン ７月10日㈮ 10時〜15時 保健センター 600円 柏餅作り
七夕作り

坂宇場地域サロン ７月５日㈰ 10時〜15時 豊根グリーン
ポート宮嶋２階 600円 七夕作り

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時〜16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

牧舟体操 毎週水曜日 13時30分〜 牧舟公民館 無料 健康体操

間黒体操 毎週水曜日 11時〜 間黒公民館 無料 健康体操

坂宇場体操クラブ 毎週木曜日 13時30分〜 豊根グリーン
ポート宮嶋２階 無料 健康体操

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分〜 ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時〜 小田集会所

子供の健やかな成長を願う会

問合せ 豊根村教育委員会
TEL：85−1611 

　子供たちの健やかな成長を支援するための講演

会を開催します。産業カウンセラーや心理カウン

セラーとして活躍する津田剛氏を講師に迎え「キ

ラキラ輝く夢を育てる素敵な応援方法」をテーマ

にお話しいただきます。子供の成長や子育てにつ

いて考える機会としてぜひご参加ください。

 日時  ７月25日㈯ 13時20分から
 場所  つぐグリーンプラザ　　 参加費  無料

お仕事をお探しの皆様へ 

問合せ ハローワーク新城
TEL：0536−22−1160

　ハローワーク新城での職業相談の予約ができる

ようになりました！スマホやパソコンからの事前

予約により、窓口の混雑を避け、ご相談いただく

ことができます（予約時にメールアドレスの入力

が必須となります）。詳しくは、ハローワーク新

城ホームページをご覧ください。

ご予約はこちらから▶

防火管理講習

問合せ 新城市消防本部予防課
TEL：0536−22−4802

 実施日  ８月27日㈭、28日㈮
（乙種防火管理講習は27日のみ）

 場所  鳳来総合支所 市民センターほうらい集会室
 申込期間  ７月23日㈭から８月５日㈬
【講習種類や申込方法等問合せ】
一般財団法人日本防火・防災協会

TEL：03-6263-9903

講習申込外部サイト▶

夏の交通安全県民運動

問合せ 県防災安全局県民安全課
TEL：052−954−6177 

　夏は、行楽などで自動車を運転する機会が増え、

暑さやレジャーにより疲れが蓄積しやすくなる季

節です。新生活も三か月が経過し、通学・通勤に

も慣れ、気の緩みや油断から歩行者、運転者とも

に注意力が散漫になりがちです。また、暑さを避

けて夕暮れ時や夜間の外出が増える時季でもあり

ます。夕暮れ時や夜間は視界が悪くなり、交通事

故が増加傾向にあります。さらに、夏特有の解放

感から飲酒の機会も増え、飲酒運転による交通事

故も懸念されます。県民一人一人が交通安全意識

を高め、交通事故の防止に努めましょう。

 期間  ７月11日㈯から20日㈪㈷◇運動
 重点  
•歩行者の安全な交通行動の実践および安全確保
•�自転車等の交通ルールの遵守およびヘルメット
着用の徹底

•�運転者の安全運転意識の向上および飲酒運転等
の根絶

マイナンバーカード時間外受付日

日 に ち 最終受付

場　　所

 クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは？  どなたでも利用ができる暑さをしのげる場所とし
て村が指定した施設のこと。熱中症特別警戒情報が発表されるなど、危険な暑さが見込まれる場合は、
不要不急の外出や運動を控え、水分や適量の塩分をこまめに取るのはもちろんのこと、クーリングシェ
ルターをご活用いただき、熱中症予防対策をお願いします。

※�豊根郵便局は、休日でもＡＴＭが使用可能な時間帯であ
ればご利用いただけます。

　必要に応じてお近くのクーリングシェルターをご利用く
ださい。（飲料等の配布は行いません。マイボトルをお持
ちになるなど、各自熱中症予防対策をお願いします。） 

村
内
設
置
場
所

①豊根村役場 平日（祝日を除く） ８時30分～17時15分 
②豊根村保健福祉センター 平日（祝日を除く） ８時30分～17時15分 
③道の駅豊根グリーンポート宮嶋 休館日以外 ９時～16時 
④豊根ふれあい会館和室（村民ホール横） 平日（祝日を除く和室未利用時）８時30分～17時15分 
⑤豊根郵便局※

平日（祝日を除く営業時間内） 10時～16時
⑥富山郵便局
⑦豊根村商工会 平日（祝日を除く） ８時30分～17時15分 

この旗と
マークが
目印だよ！

クーリングシェルター利用のお知らせ お 知 ら せ暮らしの
サポート

※変更となる場合があります。

問合せ 住民課 TEL：85-1313

７月10日㈮ 19時15分

役場１階 住民課窓口
※�申請に必要な顔写真の撮影を
無料で行います。

住民課 TEL：85-1313

　申請書の記入方
法や、オンライン
申請についてご不
明な点がありまし
たらお問い合わせ
ください。

広報とよね８月号と一緒に配布する組長配布
物がある方は、７月30日㈭までに役場２階の
棚へお入れください。

問合せ 住民課 TEL：85-1313

地域サロン 月の予定7

1415 広報 とよね 2026.72026.7 広報 とよね



▪▪
危
険
箇
所
の
把
握

　

魚
と
り
・
釣
り
で
は
、
転
落
等
の
お

そ
れ
が
あ
る
場
所
、
水
泳
や
水
遊
び
で

は
、
藻
が
繁
茂
し
て
い
る
場
所
や
水
温

の
変
化
、
水
流
の
激
し
い
場
所
、
深
み

の
あ
る
場
所
等
の
危
険
箇
所
を
事
前
に

把
握
し
て
、
近
づ
か
な
い
、
子
供
を
近

づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪▪
的
確
な
状
況
判
断

　

風
雨
、
落
雷
等
の
天
候
不
良
時
や
上

流
で
雨
が
降
っ
て
い
る
な
ど
、
河
川
の

増
水
の
お
そ
れ
が
高
い
と
き
は
、
釣
り

や
水
泳
を
行
わ
な
い
、
体
調
が
悪
い
と

き
や
飲
酒
を
し
た
と
き
な
ど
は
、
海
、

河
川
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪▪
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
活
用

　

釣
り
や
ボ
ー
ト
等
で
水
辺
に
い
く
と
き
は
、

必
ず
体
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
を
正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

▪▪
保
護
者
等
の
付
添
い

　

水
難
防
止
の
た
め
、
子
供
一
人
で
は
水
遊
び

等
を
さ
せ
ず
、
幼
児
や
泳
げ
な
い
学
童
等
に
は
、

必
ず
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
、
子
供

か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
イ
チ
ポ
リ
ス

　

犯
罪
発
生
状
況
の

確
認
、
防
犯
ブ
ザ
ー

や
施
設
の
ク
ー
ポ
ン

不
審
者
、
犯
罪
情
報
、
設
楽
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
等
の
配
信

Android版

iOS版

パ
ト
ネ
ッ
ト
あ
い
ち

豊根村消防団Toyone Village
Fire Brigade

かなしみ（死亡）

名前 年齢 組 月日

伊
い

藤
とう

　節
せつ

子
こ

79歳 大沢 ５月13日

渡
ど

合
あい

正
しょう

八
はち

郎
ろう

72歳 間黒 ５月20日

荒
あら

川
かわ

　泰
やすし

72歳 黒川上 ５月24日

納期限

7月31日●金

地域の安全を守る消防団の活動を紹介します

設楽警察署 TEL:62-0110Shitara Police
Station

豊根村の犯罪発生状況	５月分運 転 免 許 更 新 のご 案 内

　

新
し
く
建
築
さ
れ
た
石
堂
消
防
詰

所
前
に
お
い
て
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ

付
積
載
車
お
よ
び
石
堂
消
防
詰
所
貸

与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

活
躍
し
て
き
た
旧
第
９
ポ
ン
プ
積
載

車
は
、
平
成
７
年
よ
り
運
用
を
開
始

し
、
約
31
年
間
使
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
老
朽
化
に
伴
う
消
防
力
低
下
の

可
能
性
が
あ
り
、
こ
の
度
車
両
を
更

新
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
石
堂
消
防
詰
所
は
消
防
団

の
拠
点
施
設
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

非
常
用
発
電
機
を
備
え
、
災
害
時
に

停
電
が
発
生
し
た
場
合
は
、
住
民
の

方
が
避
難
で
き
る
施
設
に
も
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

今
回
貸
与
さ
れ
た
車
両
と
建
物
を

活
用
し
、
地
域
の
安
全
に
貢
献
で
き

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

海､川等水辺での
事故､危険はいつもすぐそこに
～ちょっとした注意や事前の準備が大切です～ 

６月５日㈮
小型動力ポンプ付積載車

および石堂消防詰所貸与式

合言葉は火の用心おお
らら
がが
のの

ふふ
るる
ささ
とと
文
芸

総務課
TEL：85-1311

賑
わ
い
し 

田
植
の
日
々
を 

な
つ
か
し
く

　
蛙
の
合
唱
の 

畔
道
歩
く

一
つ
づ
つ 

出
来
な
い
こ
と
が 

ふ
え
て
ゆ
く

　「
大
丈
夫
」だ
と 

息
子
の
声
に

村
井　

優
子

久
々
の 

友
よ
り
電
話 

な
つ
か
し
く

　
午
後
よ
り
行
く
ら
し 

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
に

台
風
の 

災
害
も
な
く 

無
事
過
ぎ
て

　
程ほ

ど

よ
い
雨
に 

畑
潤う

る
お

う

村
松
三
千
代

豊
作
か 

落
つ
る
梅
の
実 

手
に
取
れ
ば

　「
収
穫
は
ま
だ
よ
！
」と 

友
よ
り
聞
け
り

深
緑
の 

中
走
り
ゆ
く 

ラ
リ
ー
車
は

　
伊※ラ

リ
ー
ジ
ャ
パ
ン

勢
神
隧
道 

ア
ク
セ
ル
全
開

佐
々
木
秋
子

青
空
に 

白
き
線
引
く 

飛
行
雲

　
西
へ
西
へ
と 

ひ
た
す
ら
伸
び
る

明
け
方
の 

静
け
さ
破
り 

鳴
く
鳥
は

　
今
が
盛
り
と 

ウ
グ
イ
ス
が

佐
々
木
範
明

庭
隅
に 

紫し

蘭ら
ん

の
白
き 

花
ゆ
る
る

　
見み

納お
さ

め
と
な
る 

定
め
も
知
ら
ず

庭
木
々
を 

慈
し
み
育
て
し 

亡つ

夫ま

い
ず
こ

　
夫め

お
と婦
の
石
に 

蛙
が
鳴
き
ぬ

青
山　

そ
の

（令和８年５月31日現在）
住民基本台帳人口数による

女性

440人
（＋１）

男性

427人
（−２）

世帯数

432戸
（±０）

人口

867人
（−１）

※�このコーナーは
届出人の承諾を
得て掲載してい
ます。

国民健康保険税 ••••••••••••••••••••••••••••••  住民課
後期高齢者医療保険料 ••••••••••••••  住民課
住宅料 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  産業課
水道料金 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  生活課
奨学金返還金 ••••••••••••••••••••••••• 教育委員会

戸籍
の窓

人口と世帯今月の納期限のお知らせ

５月
届出分

刑法犯 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••１件（１件）
窃盗犯 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••１件（１件）
自転車関連窃盗 ••••••••••••••••••０件（０件）
特殊詐欺犯 •••••••••••••••••••••••••••０件（０件）

▪▪設楽署では、優良と一般（条件あり）の更新業務を行っています
※高齢者の方は、高齢者講習等が修了していれば、予約なしで更新できます
▪▪令和７年10月１日から外国籍の方は、在留カード等の提示が必要です
▪▪詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です

※�（　）内は今年の累計
※自転車関連窃盗／自転車盗•車上ねらい•部品ねらい

設楽警察署交通課
TEL：0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許証の更新手続きは予約制です
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豊根村公式LINE
友だち募集中！

　かかりつけの診療所・病院が
開いていないときには、右記の
窓口にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536‒23‒3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536‒24‒1161 受付時間◆平日／19：30～22：30
愛知県救急医療情報センター ☎0536‒62‒1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

TOYONE とよねクローズアップ CLOSE UP

子供の部 大人の部

優　勝 清川　晃都 久保田智也

準優勝 清川　翔麻 清川　朋孝

３　位 坂本　圭悟 伊藤　政和

４　位 内田　幾仁 内田　成葉

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
し
て
モ
ル
ッ
ク

大
会
が
、
６
月
６
日
㈯
、
役
場
裏
の
と
よ
ね

ド
ー
ム
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　

　

モ
ル
ッ
ク
と
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の

ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
、
木
製
の
棒（
モ

ル
ッ
ク
）を
投
げ
て
、
数
字
の
書
か
れ
た
木

製
の
ピ
ン（
ス
キ
ッ
ト
ル
）を
倒
し
、「
ピ
ッ

タ
リ
50
点
」を
目
指
す
ゲ
ー
ム
で
す
。ス
キ
ッ

ト
ル
の
倒
れ
方
や
数
字
に
よ
っ
て
得
点
も
変

わ
る
た
め
、計
算
し
な
が
ら
競
技
を
進
め
る
、

頭
を
使
う
ゲ
ー
ム
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

個
人
戦
の
対
決
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。大
人
も
子
供
も
、

一
投
ご
と
に
歓
声
が
上
が
る
白
熱
し
た
戦
い

で
し
た
。
他
地
区
の
住
民
と
の
交
流
も
見
ら

れ
、
終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
、
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。　
　
　

第
１
回
モ
ル
ッ
ク
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！


