
│愛知県へ要望活動を実施しました

│プレミアム付地域振興券 販売スタート!

│湯～らんどパルとよね情報│地域おこし協力隊等活動報告

│とよねの話題

│保健師だより

│健康や福祉のこと│診療日カレンダー

│教育委員会だより│田口高校からこんにちは

│暮らしに役立つ補助事業

│お知らせ

│地域サロン

│豊根村消防団│設楽警察署

│ふるさと文芸│納期限│人口

│クローズアップ
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地域振興券ってお得なの？

いくらまで買えるの？

どこで買えるの？

どこで使えるの？

販売期間は？使用期間は？

村
内
で
お
得
に
お
買
い
物
を
し
ま
せ
ん
か
？

販
売
ス
タ
ー
ト
！

 5,000円で6,500円分  の
お買い物ができます！※１セット5,000円（500円×13枚）

▲２回目の振興券デザイン

お一人様４セット、

最大で  26,000円分  購入できます。

・豊根村商工会
・豊根村観光協会（道の駅豊根グリーンポート宮嶋内）
・豊根村若者総合センター
・（一社）とみやまの里　の４か所

令和８年10月１日㈭～令和９年２月28日㈰まで

地 域 振 興 券Q&A

※�１回目と２回目では振興券のデザインが異なる
ため、使いきれなかった１回目の振興券を２回
目の期間に使用することはできません。
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愛 知 県 へ の 総 合 要 望

要 望 先 と 要 望 内 容

・農林水産業振興
・鳥獣被害防止対策
・内水面漁業振興

・林業振興

・地域医療の確保
・災害医療対策の充実

・文化財の保存活用 ・クマ対策

・道路等基盤整備
・県営住宅整備

・地方創生の推進
・�北設情報ネットワーク事業譲渡支援
・携帯電話の圏外区域の解消

・地方創生など全般

・観光振興

保健医療局

総務局

農業水産局

県民文化局 環境局

政策企画局

農林基盤局

建設局・建築局

観光コンベンション局

要望活動を実施しました愛知県
への

小
売
店

ヤマ田商店
坂宇場

宿泊
・
宴会

㈱シミズカン
坂宇場

美川屋 休暇村　茶臼山高原
道の駅豊根グリーンポート宮嶋（売店のみ） 民宿　間当 上黒川
竹内酒店

上黒川
自動
車

豊根自動車 坂宇場
メイトー牛乳豊根販売所 ㈲青山自動車 下黒川
ベッケライ・ミンデン 製造 ㈲ハヤシ 上黒川
トキワヤ商店

下黒川
建
設

㈱イシダ 坂宇場
豊雲堂 ㈱熊谷建設 上黒川
坂口屋商店 伸和建設㈱

下黒川
宇治商店

三沢
㈲カトウ商店豊根営業所

森商店 三晃建材㈱ 三沢
（一社）とみやまの里 富山

そ
の
他

グリーンステージ花の木
坂宇場

飲
食
店

（一財）茶臼山高原協会
坂宇場

㈱ナカヤマイー．イー．
コーヒー空の家 豊根森林組合

下黒川温泉となり食堂 上黒川 大入の郷
レストランみどり 下黒川 愛知東農業協同組合豊根店
栃の木 富山

見 本

見 本

取扱加盟店（お店によっては、ご利用できない場合があります
ので、買い物前にお店の方に確認をお願いいたします。）

・加盟店一覧

村
内
の
消
費
拡
大
を
め
ざ
し
、
今
年
２
回
目
と
な
る「
地
域
振
興
券
」
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。

　村では、持続可能な村づくりを目指し、毎年、愛知県に対して村の最重要
課題に関する予算確保や制度支援を求める「総合要望活動」を行っています。

　今年度は８月19日㈬に、村長、村議会副議長が要望者となり、峰野修愛知県議会議員同席のもと、愛知県庁
の各局を訪問しました。県の各局長からは、村の置かれた厳しい実情に深い理解が示され、要望に対して、「国
道151号改良の早期着手に努め、他路線についても着実に進める」、「今年度から新たに「クマの特定計画」の策
定に着手している」、「林道・治山事業についても、引き続き予算確保に努める」、「携帯電話不感地域は通信事
業者の採算が難しいエリアであるため、代替手段を含めて情報提供していく」といった回答がありました。

　併せて、知事・副知事、県議会各委員会・議連、県振興事務所、県建設事務所、同設楽支所、県農林水産事
務所、新城保健所にも同様の要望を行っています。
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湯〜らんどパルとよね情報

とよね温もり

手 帖

 地域おこし協力隊 × 緑のふるさと協力隊 

　林
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ほ
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こ

〈川合〉

※氏名につきましては、本人承諾のもと掲載しております。
活 動 報 告

の話題とよねとよね
情報をお寄せください！

総務課 広報担当 TEL.85-1311 FAX.85-1164  e-mail info@vill.toyone.lg.jp

▼  88歳の方 ▼▼ 100歳の方 ▼

　６月に豊根村に来てから早３ヶ月。長年デ
スクワークだった私にとって夏の外仕事は試
練の一つでした。とみやまの里・坂口農園・
あさがね農園・山内農園・Farm134での畑
作業、森林組合での整地作業や獣害防止ネッ
トのためのポール立て、茶臼山高原やグリー
ンステージ花の木でのイベントスタッフ、ヤ
ナ場の組み立て、サロンの手伝いなど様々な
活動がありました。暑さが厳しい日もありま
したが、少し日陰に入った時に感じる風の涼

しさは東京にはないも
のでした。三沢の夏祭
りや坂宇場の念仏踊り
に行ったり、ガイドブッ
クには載っていない魅
力的な川遊びスポット
を知る機会にも恵まれ、
豊根村の夏を満喫する
ことができました。

豊根村で活動している協力隊２名の活動を報告します。

緑のふるさと協力隊

笠
かさ

井
い

 進
すすむ

　空が澄み秋の涼しさを感じる季節となりまし
た。湯～らんどパルとよねではグリーンシーズンの期間が終わり、10月から営業時間が19時までとなっ
ております（最終受付は18時30分です）。虫の音や、木々が徐々に色付いていく様子を眺め、秋の深まり
を感じながら湯船につかる贅沢な時間を過ごしてみませんか。また、広々とした和室や、屋外にはバー
ベキューが可能な施設もあり、地域の集まりやイベント等、様々な目的でご利用いただく事ができます。
日時のご相談や使用料などのお問合せ・ご予約など、お気軽にご連絡ください。色とりどりの花を咲か
せるサンパチェンスと共にスタッフ一同、皆さまのご来館を心よりお待ちしております。

　村では毎年敬老の日にあわせて、満100歳、満88歳を
迎えられた方をお祝いしています。村長が対象の方の自
宅へ訪問し、100歳を迎える３名の方、88歳を迎える13
名の方へ祝状と祝品を贈りました。

あら
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〈坂場〉

　ふれあい会館前の駐車場において、献血バス
による移動献血が実施されました。夏の時期は、
全国的に献血者が減少し、輸血用血液が不足し
やすくなります。
　献血は人の命を救える大切なボランティア活
動です。今回は、17名の方にご協力いただきま
した。ご協力いただいたみなさん、ありがとう
ございました。

　念仏踊りは、毎年送り盆の夜に行われる精霊
供養の行事です。松明や提灯の灯りの下で鉦太
鼓に合わせ、「はねこみ」と呼ばれる激しい踊り
で盆の祖霊を送り出します。

ご長寿おめでとうございます

8.10 命を救えるボランティア

8.16 念仏踊り

　この夏は、茶臼山高原で露店営業を行い、
カフェてんくうのスタッフとしても活動しま
した。畑では、きゅうりや白菜、キャベツ、
じゃがいもを収穫・販売し、サトイモやトウ
モロコシなども作付けしました。空の家では
民泊利用に向けてDIY工事をしました。自分
自身も、住宅宿泊管理業者の登録実務講習を
受講し、民泊の管理者をお手伝いできるよう
に準備を進めています。さて、９月からは改
修中の建物で露店営業を行っています。水・
木曜日は13時～16時、土日祝日は８時30分～
11時30分の営業です。村のイベントがある日

はお休みしま
すが、できる
限り開けたい
と思いますの
で、どうぞよ
ろしくお願い
します。

地域おこし協力隊

澁
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澤
さわ

 悠
ゆう

哉
や
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こ
ど
も

成
人

高
齢
者

　年齢を重ねると、食欲の変化や体力の低下、生活リズムの乱れなどから、気づかないうちに体重が減っ
てしまうことがあります。高齢期の体重減少は、体を支える「筋肉」が落ちていることが多いです。半年
で２～３㎏の体重減少がある状態は、フレイルの始まりかもしれません。年のせいにせずに、生活を見
直してみましょう。

１．食事の内容を見直しましょう
　食事が不規則になったり簡単に済ませたりしていませんか。３食しっかり食べ、肉・魚・卵・大豆製
品などのたんぱく質を意識してとりましょう。
２．お口の健康も大切
　お口の状態が悪く、食べる量が減っているかもしれません。毎日の歯磨きや入れ歯の手入れ、調子が
悪いところがあれば歯科医院へ相談しましょう。
３．活動量を維持しましょう
　活動量が減れば食欲も減り、筋肉量の低下にもつながります。１日１回は体を動かすようにしましょう。
４．人との交流、社会参加を
　地域の活動参加、趣味や友人との交流、隣近所の付き合いなどの社会参加は、心
の健康にもつながります。
５．急な体重減少は医療機関を受診しましょう
　心や体に病気が隠れていることもあります。一度医療機関へ相談してみましょう。

フレイル：年齢とともに体や心の働き、社会とのつながりが弱くなり、介護が必要になる手前の状
態（虚弱）のこと。早めに気づいて対策をすれば、元の元気な状態に戻すことができます。

　こどもにとっての睡眠は、脳や体の成長、
そして学習や心の安定に直結します。 

　忙しい毎日の中でも、健康を維持する
ために十分な睡眠時間をとりましょう。 

　年齢とともに睡眠のパターンは変化します。「眠れない」
と焦るよりも、健康的なリズムを意識しましょう。

確保したい睡眠時間
小学生：９時間〜12時間
中学生・高校生：８時間〜10時間

確保したい睡眠時間
６〜８時間
日中の眠気や睡眠休養感に応じて個々
に合った睡眠時間を探ってみましょう

睡眠時間の目安
寝床にいる時間を
８時間未満にする

　睡眠休養感とは、「睡眠で休養が取れている感覚」のことです。睡眠休養感が高い人は心筋梗塞や狭心
症、心不全といった心血管疾患の発症率が低下すると言われています。一方で睡眠休養感の低下は、肥
満や糖尿病、脂質異常症、高血圧疾患と関連するとされています。
　睡眠時間の確保も大切ですが、睡眠により休養感が得られることが重要です。

１．�早寝・早起き・朝ごはん：規則正しいリズムが集中力や免疫力を高めます。
　 太陽の光もしっかり浴びましょう。
２．�体を動かす：日中を活動的に過ごすことで、心地よい疲れをつくることが夜の良質な睡眠につなが
ります。

３．�昼寝は短めに：日中の昼寝は20～30分程度（15時まで）にとどめ、夜の睡眠を深くしましょう。
４．�夜のリラックス：ぬるめのお風呂への入浴や、就寝前のスマートフォン・パソコンの使用を控え、
心身をリラックスモードにしましょう。就寝直前の食事も控えましょう。

５．�眠れなくても焦らない：布団の中で無理に眠ろうとせず、一度、布団から出て本を読むなどリラッ
クスする工夫をしてみましょう。	 【参照】厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド2023」 
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山
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豊
山
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富

山

山

山
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豊根村診療所
TEL：85-1675
▪月・水・木・金(午前)
▪火(午後)

山富歯科豊根診療所
TEL：83-2010
▪火・水・金(午前)

富山診療
▪火(午前)

月 火 水 木 金

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

祝日 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 休診

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

●受診を希望される方は事前に連
絡してください。

●急遽休診となる場合は同報無線
にて放送いたします。

健康寿命は良い睡眠から

成長と学びを支える
たっぷりの睡眠！ 

「６時間以上」の
睡眠の確保と質の向上を！

寝床に長くいすぎない！
日中を活動的に 

大切なのは“睡眠休養感” 

良い睡眠のためのポイント

　人生の約３分の１を占める「睡眠」。睡眠は、心と体を回復させるだけでなく、生活習慣病の予防やこ
どもの健やかな成長にも欠かせません。厚生労働省の最新ガイドをもとに、年代別のポイントをご紹介
します。 

こころの健康

連絡先・問合せ 保健センター TEL：85-5055

相談先 豊根村地域包括支援センター（豊根村保健センター内）TEL：85-5055または080-8265-6973

みんなで知っていこう！ 今月のテーマは協力して暮らせる地域へ

令和８年10月 診療日カレンダー

「半年で２～３kgの体重減量」は危険信号！
〜70歳を過ぎたら、しっかり食べるが新常識〜暮らしに身近な健康や福祉のこと

皆さんの健康づくりに

お役立てください 保健師だより
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教 育 委 員 会 だ よ り

田 口 高 校 か ら
こ ん に ち は

　新たな企業や特産品の開発をしようとする事業者を支援するため、その費用の一部を補助して
います。

 補助の対象  
•村内に住所を有する個人、団体または法人
•村内に店舗か事業所がある事業者 ※事業承継など、対象外となる要件があるので、詳しくはお問い合わせください。

　従来より行っていた耐震診断および耐震改修に加え、耐震シェルター
（防災ベッド）設置への補助を行います。

 補助内容  
耐震診断：自己負担なし（国、県、村にて負担）
耐震改修※：耐震補強工事費（付帯工事費を含む）の80％（上限100万円）
耐震シェルター（防災ベッド）※：設置工事費（付帯工事費を含む）の80％（上限30万円）

 補助対象経費  
①設備・備品費　　　②商品又はメニューの開発費
③�試作品等の品質検査および栄養成分分析費用
④各種許認可の申請および商標の出願等に係る費用

⑤商品パッケージ等の製作に係る費用
⑥店頭販売時等の広告宣伝費用
⑦その他村長が適当と認める経費

 補助金額  
通常：補助対象経費の２分の１以内
（補助上限50万円）
ふるさと納税の返礼品につながる特産品
を開発した場合：補助対象経費の３分の
２以内（補助上限100万円）

 交付条件  
•補助金の交付は１事業者などにつき１事業／年
※�補助金額が20万円以上の場合、完了後２年間は申請不可

•ほかの補助金をうけていないこと
　詳しくは役場企画課にお問い合わせください。

 交付条件  
•昭和56年以前に着工された、旧基準木造住宅を所有する方
•村税等の滞納がない方
【耐震シェルター（防災ベッド）はさらに、下記いずれかに当てはまる方】
•申請時に65歳以上の方
•身体障害者手帳又は精神障害者保健福祉手帳等を
　お持ちの方
•介護保険法による要介護認定を受けた方

※�耐震改修および耐震
シェルター（防災ベッ
ド）は耐震診断の結果、
判定値1.0未満と診断
された旧基準木造住宅
が対象となります。

知って活用 暮らしに役立つ補助事業

企業・特産品開発補助金

民間木造住宅耐震診断および耐震改修
耐震シェルター（防災ベッド）補助事業

　

７
月
22
日
㈬
～
８
月
28
日
㈮
の
期
間
、
村
民
プ
ー
ル
を
開
放
し

ま
し
た
。
記
録
的
な
猛
暑
日
が
続
く
中
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
の
監
視
の
も
と
、
プ
ー
ル

を
楽
し
み
ま
し
た
。
保
護
者
、
小
中
学
校

教
職
員
、
調
理
員
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ

り
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
プ
ー
ル
開

放
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

場
を
借
り
て
、
ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

皆
様
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

田
口
高
校 

豊
橋
特
別
支
援
学
校
山
嶺
教
室

文
化
祭
の
お
知
ら
せ 

　

本
年
度
の
文
化
祭
を
次
の
よ
う
に
開
催

し
ま
す
。
田
口
高
校
や
山
嶺
教
室
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
今
年
度
も
趣
向
を
凝

ら
し
た
催
し
を
企
画
し
ま
す
。
連
携
中
学

校
に
よ
る
発
表
や
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に

も
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
全
体
で

文
化
祭
を
創
り
上
げ
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
、
同
窓
生
の
み
な
さ

ん
の
ご
来
校
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

開
催
日
時
：
10
月
31
日
㈯

教
室
発
表
：
10
時
か
ら
12
時
30
分

ク
ラ
ス
企
画
や
文
化
部
の
発
表
、
授
業
作
品
の
展
示
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
食
品
販
売
も
行
い
ま
す
。

山
嶺
教
室
は
実
習
で
作
っ
た
器
の
展
示
販
売
を
行
い
ま
す
。

体
育
館
ス
テ
ー
ジ
発
表
：
13
時
か
ら
14
時
50
分

音
楽
選
択
生
徒
・
山
嶺
教
室
の
演
奏
、
有
志
に
よ
る
発
表

を
行
い
ま
す
。
連
携
中
学
の
生
徒
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
合

唱
も
あ
り
ま
す
。

 

お
願
い 

　

駐
車
場
は
大
変
限
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
高
校
近
隣
の
方

は
徒
歩
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。
お
車
の
場
合
で
も
、
な
る

べ
く
乗
り
合
わ
せ
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
高
校
よ
り
若
干
離
れ
た
場
所
で
の
駐
車
を
ご
案

内
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
催
し
の
時
間
と
内
容
は
予
定
で
す
。
写
真
は
昨
年
度
の
文
化
祭
の
様
子
で
す
。

夏
休
み
村
民
プ
ー
ル
開
放
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
室
・
友
好
自
治
体
派
遣
事
業
を
行
い
ま
し
た

　

夏
休
み
期
間
中
に
小
学
１
～
３
年
生
、
４
～
６
年
生
で
分
か
れ

て
３
回
ず
つ
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を

行
い
ま
し
た
。
講
師
は
富
山
地
区
在
住
の
佐
藤 

裕
さ
ん
で
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
は
昨
年
か
ら
行
っ
て
お
り
、
今
回
は
、

マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
と
ブ
レ
ッ
ト
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
、
自
分
が
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た
も
の
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
実
際
に
光
ら

せ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
苦
戦
し
な
が
ら
も
あ
き
ら
め
ず

に
挑
戦
し
、成
功
し
た
時
の
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
26
日
㈬
に
は
、
小
学
生
、
保
護
者
有
志
に
よ
る
友
好

自
治
体
交
流
事
業
と
し
て
、
児
童
26
名
、
保
護
者
11
名
が
飛

島
村
へ
の
派
遣
事
業
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
飛
島
村

の
ご
厚
意
で
名
古
屋
港
水
族
館
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
、
昼
食
会
場
で
飛
島
学
園
の
２
～
６
年
生
と
交
流
し
、
飛

島
村
の
温
水
プ
ー
ル
で
流
れ
る
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ

イ
ダ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

vol.
197

vol.
114

問合せ先 企画課 TEL：85-1312

問合せ先 産業課 TEL：85-1314

問合せ 村教育委員会 TEL：85-1611
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県内の事業所で働くすべての労働者（常用・臨時・

派遣・パートアルバイト等）に適用されます。使

用者は、適用される最低賃金以上の賃金を労働者

に支払わなければなりません。賃金が時間給以外

で定められている場合（月給・日給等）、賃金を１

時間当たりの金額に換算して時間額1,195円と比

較します。

クリーン排水推進月間・
浄化槽強調月間

問合せ 生活課 TEL：85−1315

　愛知県では、毎年10月を「クリーン排水推進月間」

および「浄化槽強調月間」と定め、家庭での生活排水

対策や浄化槽の適正な維持管理などを呼びかけて

います。生活排水対策は、一人一人の取組が鍵とな

ります。水環境に優しい取組を続けていきましょう。

 身近な生活排水対策 
•食べ残し、飲み残しを減らす
•三角コーナーや水切りネットで汚れを取り除く
•廃食用油回収を利用する
•�使用済み油は新聞紙などに吸わせて可燃ごみと
して捨てる

•�食器や鍋は目立つ汚れを新聞紙などで拭き取っ
てから洗う

•洗剤は適量を使う
 浄化槽の適正な維持管理 
　浄化槽を管理する方は、法令により「保守点検」

「清掃」を実施し、「法定検査」を受けなければなり

ません。浄化槽を適正に維持管理し、大切に使用

しましょう。

▼保守点検・清掃
㈱東海環境保全 TEL：0536−62−1464

▼法定検査
(一財)中部微生物研究所 TEL：0533−76−2228

　老朽化が進み、生活環境・公衆衛生上支障が生

じるおそれがある単独処理浄化槽は撤去の対象と

なる可能性があります。豊根村では単独処理浄化

槽から合併処理浄化槽への転換にかかる費用の補

助制度を設けています。合併処理浄化槽への転換

をご検討ください。

名古屋法務局新城支局からの
お知らせ 

問合せ 名古屋法務局新城支局
TEL：0536−22−0437

不動産を相続したら必ず相続登記！
　土地・建物を相続で取得したことを知った日か
ら３年以内に、相続登記をすることが法律上の義

務になりました。令和６年４月より前に相続した

場合も、相続登記がされていない者は、令和９年

３月31日までに手続きが必要です。相続について、

まずは専門家に相談してみませんか？ 

名古屋法務局・愛知県司法書士会　
無料登記相談所(予約制)▶

無料相談

住所・名前の変更登記が義務になりました！
　不動産の所有者について、住所・名前の変更の

日から２年以内に、変更登記をすることが法律上

の義務になりました。令和８年４月より前に変更

した場合も、変更登記がされていないものは令和

10年３月31日までに手続きが必要です。かんたん・

無料の手続きをしておけば、そのあとは法務局で

住所・名前の変更登記をする「スマート変更登記」

をご利用ください。

住所・名前の変更登記の　
手続きのご案内▶

検索用情報

相続･遺言

　相続・遺言に関する手続きについて
　詳しくは名古屋法務局ＨＰを
◀ご覧ください

最低賃金の改定

問合せ 豊橋労働基準監督署
TEL：0532−54−1192

　愛知県最低賃金は、令和８年10月１日から時間

額1,195円に改正されます。愛知県最低賃金は、

あの日の「夢」に会いに行こう

問合せ 企画課 TEL：85−1312 

　役場のロビーに

「ぼくの夢・わたし

の夢」が描かれた、

懐かしい「つみきブ

ロック」のパネルが

展示されています。これは、平成18年の「とよね

まつり」で、中学生以下の子どもたちと一緒に作

り上げたものです。ブロックひとつひとつに将来

の夢を描き、自分たちの手で組み立てました。あ

れから20年。当時参加してくれた皆さんは成人さ

れ、それぞれの場所で活躍されていることと思い

ます。子どものころのメッセージを探しに、役場

ロビーへ見に来ませんか？お待ちしております。

東三河広域連合
介護入門講座を開講します!

問合せ 住民課 TEL：85−1313
東三河広域連合介護保険課
TEL：0532−26−8473

　介護の方法、認知症、介護保険制度など、介護

に関する初歩的な知識や技術を学べる講座です。

 日時  11月12日㈭、19日㈭、26日㈭、12月10日㈭、
17日㈭ 10時～15時 全５回１コース

 場所  新城文化会館301講習室
 対象者  東三河８市町村に在住または在勤の方
 内容 
•地域包括ケアシステムと介護保険制度
•これからの高齢者介護
•高齢者の心理
•認知症の理解
•�介護技術（福祉用具の利用・更衣介助・高齢者
の食事・排泄介助）

•介護の仕事とボランティア活動
 定員  40名（先着順）　　 受講料  無料
 申込  11月10日㈫までに中部福祉保育日本語専門
学校へ電話（TEL：0533−83−4000）にて申し込み

普通救命講習の受講者募集

問合せ 新城消防署 豊根出張所
TEL：0536−85−1199

　一般の方を対象に普通救命講習を開催します。

もしもの時、その場に居合わせた人が救命処置を

行うことで、尊い命を救うことができるかもしれ

ません。救命の連鎖を学んで尊い命を救いましょ

う。

 日時  11月１日㈰ ９時～12時
 場所  ふれあい会館（和室）
 内容  ＡＥＤを用いた成人に対する心肺蘇生法、
異物除去法、止血法

 定員  10名（先着順） ※定員になり次第締め切ります。

 費用  無料
 申込  10月29日㈭までに電話にてお申し込みくだ
さい。出動等で不在の場合がありますので、その

際は改めてお電話ください。 

第15回大島ダム・ウォーク

問合せ 水資源機構 豊川用水総合管理所
TEL：0532−54−6501

　昨年に引続きＪＪＲ東海「さわやかウォーキング」
とのコラボ企画です。ＪＪＲ飯田線三河川合駅から
大島ダムまでを往復するコースです。ダム堤体内

探検のほか、ほうらい吹奏楽団によるダム湖畔コ

ン サー ト や

キッチンカー

の出店などの

各種イベント

を行います。

 日時  11月７日㈯ ８時30分～14時30分
 場所  ＪＪＲ飯田線 三河川合駅
 対象  約8.0kmを歩ける方(小学生以下は大人同伴)
 費用  無料
 申込  不要
 その他  天候などで中止する場合は、
豊川用水ＨＰでお知らせします

お 知 ら せ暮らしの
サポート
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名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容

三沢いこいの
サロン 10月９日㈮ 10時〜15時 茶臼山・

道の駅したら 無料 お出かけ

黒川サロン 10月23日㈮ 10時〜15時 加工体験館 1,000円 お出かけ

坂宇場
地域サロン 10月17日㈯ 10時〜15時 川宇連活性化施設 無料 坂宇場区敬老会

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時〜16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

牧舟体操 毎週水曜日 13時30分〜 牧舟公民館 無料 健康体操

間黒体操 毎週水曜日 11時〜 間黒公民館 無料 健康体操

坂宇場
体操クラブ 毎週木曜日 13時30分〜 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 無料 健康体操

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分〜 ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時〜 小田集会所

中小企業退職金共済

問合せ 中小企業退職金共済事業本部
TEL：03−6907−1234

　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中小企業

の事業主が、従業員の退職金を計画的に準備でき

る国の退職金制度です。国からの有利な掛金助成

や、税法上の優遇を受けられ手数料もかかりませ

ん。家族従業員やパートタイマーも加入できます。

※�一部対象外あり。詳しくはホーム

ページをご覧ください。

お仕事をお探しの皆様へ

問合せ ハローワーク新城
TEL：0536−22−1160

　ハローワーク新城での職業相談の予約ができる

ようになりました！スマホやパソコンからの事前

予約により、窓口の混雑を避け、ご相談いただく

ことができます(予約時にメールアドレスの入力

が必須となります)。詳しくは、ハローワーク新

城ホームページをご覧ください。

「オンラインカジノ」は犯罪です  

問合せ 愛知県警察本部保安課
TEL：052−951−1611

　オンラインカジノとは、インターネット上でス

ロットやトランプ、スポーツの勝敗等を予想して

現金等を賭ける行為をいい、刑法で禁止されてい

る賭博罪に当たります。スマートフォン等からい

つでもどこでもできてしまうことから、深みには

まってギャンブル依存症になることが社会問題に

なっています。オンラインカジノに手を出すと、

借金を抱え、家族や職場での信頼を失うおそれが

あります。さらに、窃盗、詐欺、強盗といった賭

博以外の犯罪に手を染めるなど、身を滅ぼすこと

に繋がりかねません。 

 注意点 
•�「海外で合法的に運営されているから大丈夫、
海外サーバーだから犯罪にならない」等の誤っ

た情報を信用しないようにしましょう。「違法

だと知らなかった」では、済まされません。

•�中高生を含めた若年層にも広がっています。保
護者の方は、オンラインカジノサイトにアクセ

スできないよう子供のスマートフォン等にフィ

ルタリングをかけるなどの対策をしましょう。

ニュースポーツフェスティバル

問合せ 愛知県教育･スポーツ振興財団
TEL：052−241−9101

　県教育・スポーツ振興財団では、いつでも、ど

こでも、だれもが楽しむことができる「ニュース

ポーツ」を、無料で体験できるイベントを開催し

ます。ニュースポーツには、さまざまな種目があり、

子どもから大人まで幅広い年代の方が楽しめます。

ぜひ、ご家族やご友人と一緒にご参加ください。

 日時  10月24日㈯ 10時〜15時
 場所  愛・地球博記念公園（モリコロパーク）
 内容  ボッチャやモルックなど、21種類のニュー
スポーツの無料体験

 参加料  無料

ペットの防災対策

問合せ 愛知県保健医療局生活衛生課
TEL：052−954−6298

　災害は突然起こります。災害が起きたとき、ペッ

トと一緒に避難できるよう、日ごろから準備して

おきましょう。

•�普段ペットがいる場所が安全か確認するほか、
受入れが可能な避難場所および避難経路などを

調べておきましょう

•�ペットと離れてしまっても飼い主が分かるよう
に、迷子札などで所有者を明示しましょう

•�ペット用の避難用品は、療法食、薬、ペットフー
ドや水などの命や健康に関わるものから優先的

に準備しましょう

•�ペットとスムーズに同行避難できるよう、日ご
ろから基本的なしつけと健康管理を行いましょ

う

女性のための起業相談

問合せ (公財)あいち男女共同参画財団
TEL：052−962−2512

　公益財団法人あいち男女共同参画財団では、女

性の起業への支援を目的とした相談事業を実施し

ています。起業やＮＰＯ活動、地域活動を始めた

い方に対し、実績豊富な女性の相談員が一歩踏み

出すために必要なことを一緒に考えます。

 対象者  起業やＮＰＯ活動、地域活動等への意欲
を持つ女性

 実施日  10月21日㈬、11月18日㈬、12月16日㈬、
１月20日㈬、２月17日㈬

(奇数月：対面相談、偶数月：オンライン相談)

 場所  愛知県女性総合センター（ウィルあいち）ま
たはＺＯＯＭ

 定員  １日４名(先着順)　 相談料  １回1,000円
 申込方法  各相談日の１週間前までに、財団ホー
ムページからお申込みください。詳し

くはＷｅｂページをご確認ください。

ご予約はこちらから▶

マイナンバーカード時間外受付日

日 に ち 最終受付

場　　所

おお 知知 らら せせ

※変更となる場合があります。

問合せ 住民課 TEL：85-1313

10月９日㈮ 19時15分

役場１階 住民課窓口
※�申請に必要な顔写真の撮影を
無料で行います。

住民課 TEL：85-1313

　申請書の記入方
法や、オンライン
申請についてご不
明な点がありまし
たらお問い合わせ
ください。

広報とよね11月号と一緒に配布する組長配布
物がある方は、10月29日㈭までに役場２階の
棚へお入れください。

地域サロン 月の予定10

1213 広報 とよね 2026.102026.10 広報 とよね
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10
月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
の
10
日
間 

「
秋
の
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動
」が
実
施
さ
れ
ま
す

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
」「
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
」

「
犯
罪
を
見
逃
さ
な
い
」の
３
Ｎ（
な
い
）の
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
掲
げ
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
た
県
民
総
ぐ
る
み

運
動
を
展
開
し
、
県
民
の
防
犯
意
識
の
高
揚
を
図
り
、

犯
罪
の
減
少
を
目
指
し
ま
す
。

　

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
に
は
、

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」「
犯
罪
の
起
き
に
く
い

社
会
を
自
分
た
ち
の
力
で
つ
く
る
」と
い
う
気
持
ち

が
大
切
で
す
。

　

こ
の
運
動
の
機
会
に
、
も
う
一
度
、
自
分
の
身
の

ま
わ
り
の
防
犯
に
つ
い
て
考
え
、
ご
家
庭
や
地
域
で

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▪▪
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
被
害
防
止
対
策

　

•
�

不
用
意
に
知
ら
な
い
相
手
か
ら
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

に
返
信
し
な
い

　

•

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
や
り
と
り
だ
け
で
相
手
を
信
用
し
な
い

　

•

投
資
先
が
金
融
庁
登
録
業
者
等
で
あ
る
か
確
認
す
る

　

•
�

振
込
先
が
個
人
口
座
、
無
登
録
の
法
人
口
座
は
詐
欺
を

疑
う

ア
イ
チ
ポ
リ
ス

　

犯
罪
発
生
状
況
の
確
認
、

防
犯
ブ
ザ
ー
や
施
設
の
ク
ー

ポ
ン
機
能
搭
載

不
審
者
、
犯
罪
情
報
、
設
楽
署

か
ら
の
お
知
ら
せ
等
の
配
信

▲�

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

Android版

iOS版

パ
ト
ネ
ッ
ト
あ
い
ち

豊根村消防団Toyone Village
Fire Brigade

かなしみ（死亡）

名前 年齢 組 月日

榊
さかき

𠩤𠩤
ばら

　京
きょう

子
こ

73歳 山内 ８月４日

鈴
すず

木
き

　哲
てつ

夫
お

91歳 浅草 ８月20日

納期限

11月2日●月

地域の安全を守る消防団の活動を紹介します

設楽警察署 TEL:62-0110Shitara Police
Station

豊根村の犯罪発生状況	８月分運 転 免 許 更 新 のご 案 内

みんなでつくろう安心の街
～「犯罪にあわない」

「犯罪を起こさせない」
「犯罪を見逃さない」～

令
和
８
年
８
月
30
日
㈰

中
継
訓
練

合言葉は火の用心おお
らら
がが
のの

ふふ
るる
ささ
とと
文
芸

総務課
TEL：85-1311

前
向
き
に 

生
き
よ
と
わ
が
身 

励
ま
し
て

　

生
き
来
ぬ
夫 

亡
き
二
十
年
を

い
つ
し
か
に 

姉
妹
五
人
は 

月
一
で

　

声
の
み
聞
き
て 

安
否
を
問
い
ぬ

村
井　

優
子

夏
野
菜 

片
付
け
な
が
ら 

そ
の
後あ

と

へ

　

秋
・
冬
野
菜 

何
を
ま
こ
う
と
！

久
々
に 

音
立
て
て
降
る 

夜
の
雨

　

災
害
な
い
様よ

う 

願
い
て
眠
る

村
松
三
千
代

魚
雷
に
て 

海
に
散
華
せ
し 

若
者
の

　
「（

終
戦
記
念
日
）

声
の
遺
言
」 

し
み
じ
み
と
聞
く

天
空
を 

見
上
げ
て
今
宵
は 

「
シ
ュ
ー
ッ
」「
シ
ュ
ー
ッ
」と

　

流（ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
２
０
２
６
）

星
群
に 

時
間
を
忘
る
る

佐
々
木
秋
子

青
空
に 

綿
雲
千ち

切じ

に 

広
が
り
て

　

秋
が
来
た
の
を 

直
に
感
ず
る

テ
レ
ビ
に
て 

グ
ル
メ
番
組 

眺
め
つ
つ

　

皆
ウ
ン
美
味
い
と 

頷う
な
づ

き
食
ら
う

佐
々
木
範
明

帰
る
家 

無
き
身
と
な
り
ぬ 

老
い
ぼ
れ
て

　

初
秋
の
風
は 

殊
更
侘
し

家
終じ

ま

い 

片
付
仕
事 

持
て
余
し

　

不
貞
寝
を
電
話
の 

ベ
ル
に
起
こ
さ
れ

青
山　

そ
の

（令和８年８月31日現在）
住民基本台帳人口数による

女性

437人
（±０）

男性

427人
（−３）

世帯数

430戸
（−１）

人口

864人
（−３）

※�このコーナーは
届出人の承諾を
得て掲載してい
ます。

村県民税・森林環境税 ••••••••••••••  税務課
国民健康保険税 ••••••••••••••••••••••••••••••  住民課
後期高齢者医療保険料 ••••••••••••••  住民課
住宅料 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  産業課
水道料金 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  生活課
奨学金返還金 ••••••••••••••••••••••••• 教育委員会

戸籍
の窓

人口と世帯今月の納期限のお知らせ

８月
届出分

刑法犯 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••０件（１件）
窃盗犯 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••０件（１件）
自動車関連窃盗 ••••••••••••••••••０件（０件）
特殊詐欺犯 •••••••••••••••••••••••••••０件（０件）

▪▪設楽署では、優良と一般（条件あり）の更新業務を行っています
※高齢者の方は、高齢者講習等が修了していれば、予約なしで更新できます
▪▪令和７年10月１日から外国籍の方は、在留カード等の提示が必要です
▪▪詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です

※�（　）内は今年の累計
※自転車関連窃盗／自転車盗•車上ねらい•部品ねらい

設楽警察署交通課
TEL：0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許証の更新手続きは予約制です

現場指揮本部

火点への放水

　

上
黒
川
地
区
に
お
い
て
中
継
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
中
継
訓
練
と
は
、
水
利（
川
や

防
火
水
槽
な
ど
）か
ら
吸
い
上
げ
た
水
を
複

数
の
ポ
ン
プ
を
中
継
し
放
水
す
る
訓
練
で
す
。

今
回
の
訓
練
で

は
、
延
焼
拡
大

を
想
定
し
、
2

つ
の
経
路
か
ら

放
水
を
行
う
な

ど
、
よ
り
実
践

的
な
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

　

消
防
団
で
は
、

こ
の
よ
う
な
訓

練
を
通
し
て
、

日
々
技
術
を
磨

い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
村
民

の
皆
さ
ま
に
安

心
し
て
生
活
い

た
だ
け
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

1415 広報 とよね 2026.102026.10 広報 とよね
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豊根村公式LINE
友だち募集中！

　かかりつけの診療所・病院が
開いていないときには、右記の
窓口にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536‒23‒3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536‒24‒1161 受付時間◆平日／19：30～22：30
愛知県救急医療情報センター ☎0536‒62‒1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

TOYONE とよねクローズアップ CLOSE UP

10月１日㈭から令和９年１月31日㈰まで

村の助成額の上限は以下の通りです

実 施 期 間

村 の 助 成

インフルエンザ予防接種がはじまります

対象者
助成額（上限）

注射（６か月から接種可能） 点鼻（２歳から接種可能） 

65
歳
未
満
の
方 

豊根村子ども医療対象者
（０歳から高校生に相当する
年齢の方） 

２回接種の場合（13歳未満）
2,700円／回

１回接種の場合（13歳以上）
4,300円

7,800円

上記以外の方 1,000円 

65歳以上の方 4,300円 

　インフルエンザは、他の風邪に比べて症状も重く、子どもではまれに急性脳症を、高齢者や免疫力の

低下している方では肺炎を併発するなど重症になることがあります。　　　　　　　　　　　　　　　

　インフルエンザ予防接種は重症化を予防する効果が期待できるワクチンです。インフルエンザが流行

する前に接種を受けておくと効果的です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　今年度から、高校生に当たる年齢の方（豊根村子ども医療費支給条例対象者）の助成を増額しています。

　村外医療機関で接種を希望される場合は、接種前に豊根村

保健センターにご連絡ください。詳しくは、村ホームページ

「令和８年度インフルエンザ予防接種」をご覧ください。　　

問合せ 保健センター TEL：85-5055


