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 地域おこし協力隊 ×集落支援員 
活 動 報 告

とよね noいろどりとよね noいろどり
茶臼山高原通信

地域住民の皆様との対話を通して、その地域の困りごとなど、意見
交換を行うものです。このミニ対話会の内容は、必要に応じて豊根
村に報告されます。

豊根郵便局で「集落支援員」事務として“ミニ対話会”を、10月から行っています。

毎月、第２、第４水曜日（休業日の場合は翌日）の
午前10時30分から、豊根郵便局で行っています。

まずは豊根郵便局（TEL：85−1400）へお電話ください。

下黒川区・上黒川区の住民の方が対象です。

日本郵便株式会社へ委嘱式を行いました

　初夏、試験的に名古屋コーチンのメス雛を
８羽迎え入れました。現在は日々の飼育管理
を行いながら、鶏たちの成長を見守っていま
す。鶏たちの飼料には、近隣地域で廃棄され
る予定だったフードロスを活用しています。
少しずつ体も大きくなり、もうすぐ卵を産み
始める時期を迎えます。豊根村の自然の中で
育った鶏たちから、どんな卵が産まれるの
か、私自身も楽しみ
にしています。皆さ
んにおいしい卵をお
届けできる日を目指
して、引き続き飼育
環境の整備や準備を
進めてい
きます！

地域おこし協力隊
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　９月26日の『朝活カフェ』（若者センター喫
茶みちくさ）では、雨天にもかかわらず地元の
皆様のご来店があり、良い交流の場となりま
した。27日の『三沢区敬老の集い』では、バイオ
リン演奏・とよねの子供さんたちの日本舞踊・
篠笛演奏と合唱・サロンの会の長生き音頭な
どで、賑やかに日頃の感謝と敬老のお祝いを
させていただきました。高齢者の方から『時に
はお手伝いをさせていただいたり、時には助
けていただいたりしながら、元気で楽しく、皆
さんと一緒に暮らして行きたい』とのお話を
いただきました。28日の『豊明市と豊根村の老
人クラブ交流会』では、皆様の元気で楽しい時
間のお手伝いをさせていただきました。子供
から高齢者まで集まり、楽しくすごす時間の
お手伝いを
大切にして
いきたいと
思います。

豊根村で活動している協力隊、集落支援員２名の活動を報告します。

集落支援員

林
はやし

 映
てる

仁
ひと

　愛知県で最も早く紅葉が訪れる茶臼山高原では、

鮮やかなカエデやブナが山々を赤や黄色に染め上

げ、秋の深まりを美しく演出するほか、11月８日㈰

までの土日祝日には、夜間ラ

イトアップも実施します。　

　澄んだ秋晴れの下、色鮮や

かな絨毯が広がる高原の散策

は格別です。標高1,416mの

爽やかな空気を感じながら、

秋の絶景を心ゆくまでお楽し

みください。　　　　　　　

　豊根村では、地域の集落維持・活性化を行うため日本郵便株式会社へ「集落支援員」の業務を委託す

るにあたり、10月１日㈭ 豊根村役場において、委嘱式を行いました。　　　　　　　　　　　　　 

　日本郵便株式会社への「集落支援員」事務の業務委託は愛知県では初めての取り組みです。　　　　

豊根 郵 便 局で ｢ミニ対 話 会｣はじまっています

ミニ対話会って？

いつ・どこで
やっているの？

どうやって
参加するの？

誰でも行って
いいの？
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の話題とよねとよね
情報をお寄せください！

総務課 広報担当 TEL.85-1311 FAX.85-1164  e-mail info@vill.toyone.lg.jp

　緑のふるさと協力隊がコーディネートする若葉のふるさと協力隊が開催されました。関東に住む３人
の若者が参加し、星空観察会、電柵の設置、らっきょうの植え付け、蕎麦打ち、チョウザメ養殖場やヤ
ナ場見学などを体験しました。空の家での報告会
には多くの村民にお集まりいただき、隊員たちは
印象に残ったことをそれぞれの視点でまとめて発
表しました。報告会後のＢＢＱで村民と交流でき
た時間も隊員たちにはとても刺激的で、価値観が
変わる経験だったようです。台風が重なり難しい
天候でしたが、各受け入れ先の皆様の柔軟な対応
のおかげで完遂できました。プログラムの計画・
実施にご協力いただいた皆様、報告会にご参加い
ただいた皆様、本当にありがとうございました！

9.19–22 農山村ボランティアプログラム 若葉のふるさと協力隊

　坂宇場区の村松昭さんが80歳で20本以上自分の歯がある方に
贈られる８０２０を達成し、愛知県歯科医師会から表彰されました。
　村松さんは、お口の健康を保つ秘訣について、毎朝晩の歯磨
きは３分以上かけて丁寧に磨き、歯ブラシも２種類を使い分け
て、歯ぐきも磨いていると教えてくださいました。
　村松さんの笑顔を見ると、口元から広がる健やかな毎日は、
心も体も元気に保ち、健康寿命を延ばすことにつながるのだと
実感しました。

8020達成 おめでとうございます！

　茶臼山高原において、愛知県森林協会の支援を
受け、豊根村産スギ間伐材を使用した「鳥の巣箱
作り体験」事業を実施しました。
　とよね木サイクルセンターで制作した巣箱キッ
トを使用し、親子など50組が、約30分かけて巣箱
を手作りされました。「スギ
の良い香りがする」「すごくき
れいな板ですね」など豊根村
のスギ材を親しまれました。

9.22 鳥の巣箱づくりで豊根産のスギ材利用をPR

　秋の全国交通安全運動が９月21日から30日まで
の10日間「歩行者の安全確保と反射材用品の着用
促進」「夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や
『ながらスマホ』の根絶」「自転車・特定小型原動機
付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底」の３
点を重点に実施されました。これに伴い村では、
区長、交通安全協会、駐在の皆様と街頭啓発を９
月24日㈭に村内５地区で行いました。
　一人ひとりが交通ルールを守り、交通安全に心
がけましょう。

9.24 秋の全国交通安全運動

　杉の子保育園の園児たちが黒川サロンを訪ねました。園児たちは、サロンの参加者と一緒に秋の童謡
を歌いながらお手玉を回したり、手遊びをしたりと楽しく交流しました。
　サロンの参加者からたくさん話しかけてもらい、園児たちも普段の園生活とは違う雰囲気の中で、穏
やかな時間を過ごしました。
　最後に、園児からサロンの
参加者へ、ありがとうの気持
ちを込めたコスモスの折り
紙ネックレスが贈られまし
た。サロンの参加者さんから
も「いつでも遊びに来てほし
い」「すぐにまた来てほしい」
といった声が聞かれ、笑顔あ
ふれる交流となりました。

9.25 黒川サロンで園児と交流

　教育長に村松吉文さん（左）、教育委員に長谷川
正広さん（右）が就任され、10月１日㈭に役場で辞
令交付式が行われました。
　教育長の任期は令和11年９月30日まで、教育委
員の任期は令和12年９月30日までです。よろしく
お願いします。

10.1 教育長・教育委員の就任
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山本 明弘

村松 吉文

の話題とよねとよね
情報をお寄せください！

総務課 広報担当 TEL.85-1311 FAX.85-1164  e-mail info@vill.toyone.lg.jp

　豊根産の里芋をはじめとした新鮮な秋の食材をふんだん
に使用したいも煮は、多くの来場者に好評で、用意された
2,440杯はすべて提供されました。
　会場ではいも煮の提供の他、缶バッジづくり体験やふれ
あい動物園、大道芸人によるパフォーマンスなども行われ、
子どもから大人まで多くの人でにぎわいました。来場者は、
食や体験を通して秋の茶臼山高原を満喫していました。
　野菜の栽培や提供にご協力いただいた皆さまに感謝申し
上げます。引き続きご協力をよろしくお願いいたします。

　上黒川老平にある国指定重要文化財「熊谷家住宅」で保
存修理工事現場見学会が開催されました。
　この住宅は1700年代前半に建築された民家で、主屋・
倉など３棟が1974年に国の重要文化財に指定され、令和
３年に空き家となってから劣化が進み、令和６年９月に
屋根の一部が崩落しました。所有者と村の協議等を経て、
現在は修理工事が進められています。
　見学会では、専門家による建物の解説が行われ、参加
者は昔の思い出を語りながら、じっくりと建物を見学し
ていました。

　名古屋大学附属中・高等学校の生徒によるフィールド
ワークが、茶臼山高原周辺で実施されました。
　今年度で２回目となるこのフィールドワークでは、そ
れぞれの班が事前に探究テーマを設定し、茶臼山高原で
の実地測定や観光客の傾向調査、地域おこし協力隊・役
場企画課職員へのインタビュー等を行いました。また、
チョウザメの養殖施設を訪れ、村内産業の様子を見学し
ました。
　豊根村の実態を把握しながら探究を進め、村外ならで
はの斬新な視点によるアイデアを数多くご提案いただき
ました。

10.11 いも煮会 in 茶臼山高原

10.10 熊谷家住宅の保存修理見学会

10.3 名古屋大学付属中・高等学校 茶臼山フィールドワーク教育長退任あいさつ ～子どもたちの未来を信じて～

教育長就任あいさつ

　９月末をもちまして、３期９年間務めさせていただいた豊根村教育長を退
任いたしました。
　９年間を振り返りますと、少子化の進行、新型コロナウイルス感染症、デ
ジタル化など、教育を取り巻く環境は大きく変わりました。そのような中で
も、子どもたちはいつも前を向き、先生方は知恵を出し合い、保護者や地域
の皆様は学校を支え続けてくださいました。「地域全体で子どもを育てる」と
いう豊根村らしさを何度も実感することができました。
　教育には、変わっていくものがありますが、変えてはいけないものもあり
ます。子ども一人ひとりを大切に思う心だけは、決して変わってはいけません。「小さな村だからこそ
できる教育」を目指してきました。子ども一人ひとりに目が届き、地域の皆さんが子どもたちの成長を
喜び合える。自然や歴史、文化を教材にできる。そうした教育こそ、この村の宝だと思っています。
　教育とは、人を育てることです。人を育てるということは、未来を育てることだと思います。
　私は教育長の職を退きますが、豊根村の教育を応援する気持ちはこれからも変わりません。子どもた
ちには自分の夢に向かって挑戦してほしい。先生方には子どもたちの可能性を信じ続けてほしい。地域
の皆様には子どもたちを温かく見守っていただきたいと願っています。
　９年間、教育委員の皆様、学校の先生方、保護者の皆様、地域の皆様に、心から感謝申し上げます。
皆さんの支えがあったからこそ、歩み続けることができました。これからも、子どもたちの笑顔があふ
れる豊根村であり続けることを心から願います。

　このたび、10月１日付をもちまして、豊根村教育委員会教育長に就任させ
ていただきました。
　子どもたちの教育行政という重責を担うことになり、その責任の重さを痛
感するとともに、身の引き締まる思いです。
　本村は、豊かな自然と長い歴史の中で育まれてきた文化を有し、人とのつ
ながりが温かい地域です。しかしながら、少子高齢化や社会状況の変化等に
より、学校を取り巻く環境も年々厳しさを増してきております。
　このような状況ではありますが、一人ひとりに目が届く小規模校ならでは
の良さを最大限に活かしながら、子どもたちが友達と出会い、地域の人々と関わりながらふるさとを知り、
郷土を愛する心を育んでいくことが重要であると感じています。そして、「地域とともにある学校づくり」
「小さく持続する学校づくり」をさらに推し進め、村全体で子どもたちの成長を見守り、育む環境を充実
させてまいりたいと考えております。
　子どもたちの健やかな成長は、私たち村民すべての願いであります。子どもたちが夢や希望に向かっ
てたくましく生き抜く力を育むことができるよう、学校、家庭、そして地域の連携を常に意識して、学
校教育を始め社会教育や文化財保護など、村の教育振興の推進に向けて、引き続き、皆様の格別なるご
理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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　足の爪は、歩く力や転倒予防に直結する大切な部分です。年齢を重ねると、足の爪が厚くなる、巻き
込む、白くにごる、割れるなどの変化が出やすくなります。爪が厚くなると切りにくくなり、靴に当たっ
て痛みが出たり、歩きにくくなったりすることがあります。早めに気づきケアすることが大切です。

 足の爪が厚くなる、巻き爪になる原因 
•加齢による乾燥　　　•爪を深く切りすぎる習慣
•靴が足に合っていないため爪が圧迫されて、血流が悪くなる
•爪が白くにごる、黄色くなる、ボロボロする場合は、水虫の可能性があります
 毎日の予防として 
•�清潔と保湿が大切です。入浴のときに足の指の間や爪のまわりをきれいに洗い、その後しっかり乾か
しましょう。爪にも保湿クリームやオイルなどを塗ると良いでしょう。

•�爪を切るときは、深く切らず、少しずつまっすぐに整え爪の角は残します。白い部分が１～２㎜残る
くらいが良いです。入浴後は爪がやわらかくなるので切りやすく、安全です。（図参照）

•�靴は、つま先がきつくないもの、かかとがしっかり支えられ、
足のサイズに合ったものを選びましょう。靴を履くときは、
かかとをとんとんして靴にフィットさせ、足の指が靴の中
で動くことを意識しましょう。かかとがない靴は、爪が靴
にあたり負担が増えるため注意が必要です。

 こんな時は皮膚科などの専門家に相談を 
　爪がとても硬くて切れない、色が変わってきた、痛みがあ
る、爪の周囲の皮膚が赤く腫れているなどの症状がある場合
は、無理に自分で切らずに皮膚科などに相談しましょう。

中年期の方：長時間の座り姿勢や運動不足が腰痛に影響
高齢期の方：筋力や柔軟性の低下により腰痛が慢性化しやすい

　腰痛は寒さによる筋肉の硬直や日常動作の積み重ねが原因です。筋肉の柔軟性を高めることで身
体の動きをスムーズにし、腰への負担を軽減しましょう。

 腰痛予防のセルフチェック 

 日常生活で簡単に取り入れられること   腰痛予防 
（動き始めの負担軽減のためのワンアクション）

朝、腰がこわばる

•入浴や衣類で腰を温める
•30分ごとに立ち上がる
•ものを持ち上げるときは膝を使う
　（無理にひねらない）

起床時：朝起きる前に腰を左右に10回揺らす
運動前・大掃除前：３分間の準備体操を行う

前かがみ動作が多い 長時間同じ姿勢が多い 運動習慣がない
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豊根村診療所
TEL：85-1675
▪月・水・木・金(午前)
▪火(午後)

山富歯科豊根診療所
TEL：83-2010
▪火・水・金(午前)

富山診療
▪火(午前)

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

丹羽 祝日 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 休診

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

祝日 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽

●受診を希望される方は事前に連
絡してください。

●急遽休診となる場合は同報無線
にて放送いたします。

冬の腰痛予防～座ってできる簡単ストレッチ～

座ってできる簡単ストレッチ～腰痛予防～

まずは普段の生活を振り返ってみましょう

　 寒くなると、なんだか腰が重い・痛い、そんな経験はありませんか？冬は冷えによって筋肉がこわ
ばり、動き初めに腰への負担がかかりやすくなります。また、腰痛は寒さだけでなく日常動作の積み重
ねも原因になることがあります。
　さらに、年齢によっても腰痛につながる要因は異なります。

 体ひねり（血流を促進し、筋肉のこわばりを改善する）

 腰部下部の側屈 
（長時間の同じ姿勢によって硬くなった筋肉をほぐし、姿勢を改善する）

①背もたれのある椅子に浅めに腰かけ、背筋を伸ばし片方の足を組む
②組んだ方の足に体をひねる
時間：左右10秒３セット
※上半身がまっすぐになるように意識する

①背もたれのある椅子に浅めに腰かけ両手を腰に置く
②右のお尻、左のお尻を交互に１～２秒間持ち上げる
時間：左右１～２秒10回　※持ち上げる際キープする必要はありません

•けがをしないよう、十分なスペースを確保する
•痛いところまで無理に伸ばさないようにする
•反動をつけずゆっくり伸ばす

身体活動・運動

❶白い部分を
　少し残し

正しい爪の切り方

❷まっすぐに切る
　（深爪に注意）

❸角にやすり
　をかける

注意

連絡先・問合せ 保健センター TEL：85-5055

相談先 豊根村地域包括支援センター（豊根村保健センター内）TEL：85-5055または080-8265-6973

みんなで知っていこう！ 今月のテーマは協力して暮らせる地域へ

令和８年11月 診療日カレンダー

足の爪は健康のバロメーター
毎日の観察でトラブル予防暮らしに身近な健康や福祉のこと

皆さんの健康づくりに

お役立てください 保健師だより
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教 育 委 員 会 だ よ り

田 口 高 校 か ら
こ ん に ち は

 対象世帯  以下の①②のいずれかに該当する世帯
①豊根村に住所があり、居住する65歳以上の方がいる世帯　　②65歳以上の高齢者のみの世帯

　豊根村では、村内の小中学校に通うお子さんの保護者で、学用品費や修学旅行費など、教育費
の支払いにお困りの方にその費用の一部を援助しています。「経済的に少し不安がある…」という
方は、ぜひ制度の利用をご検討ください。

 補助内容  次のような費用を対象に
サポートしています！
•学用品費　　　　•通学用品費
•新入学用品費　　•修学旅行費
•校外活動費
•オンライン学習通信費

 対象機器  

 助成額  対象機器購入費の2分の1以内（上限20,000円）

 注意  ①補助金の交付は、１世帯につき１台１回限りです
　　　②�申請には購入する機器の見積書（金額、品名が確認できるもの）が必要です
　　　③申請前の機器購入は助成の対象外です！
　　　④対象機器は村内の居宅に設置するものとします

 補助対象者（要件） 下記の理由・状況に該当する保護者
•�生活保護を受けている、または停止・廃止された方
•村民税が非課税・減免された方
•個人事業税や固定資産税が減免された方
•国民年金・国民健康保険料の減免を受けた方
•児童扶養手当が支給されている方
•生活福祉資金の貸付を受けた方
•職業安定所登録の日雇労働者の方
•�その他（経済的理由でお困りで、教育委員会が援助を
必要と認める方） 申請  随時申請も受付中！

 支給予定日  年３回（７月・12月・３月）に分けて支給

※�生活保護を受けている方は「修学旅行費」のみの援
助となります。
※�学校納付金に未納がある場合は、就学援助費から
充当する場合があります。

随時受け付けていますが、年度の途中で申請さ
れた場合は、教育委員会が認定した「翌月」から
の対象となります。毎年度末前に学校を通じて
お知らせしておりますので、お早めの申請をお
すすめします！

知って活用 暮らしに役立つ補助事業

高齢者見守り支援カメラ購入費助成

就学援助制度～お子様が楽しく、安心して学校に通えるようにサポート～

バ
イ
ク
ラ
ッ
ク
を

作
成
し
ま
し
た

　

９
月
に
開
催
さ
れ
た
第
20
回
ア

ジ
ア
競
技
大
会
・
自
転
車
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
競
技
用
に
、
選
手
の
自
転

車
を
掛
け
る
た
め
の
バ
イ
ク
ラ
ッ

ク
を
林
業
科
で
製
作
し
大
会
で
活

用
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
組
織
委
員
会
か
ら
の
依
頼

で
生
徒
た
ち
は
コ
ン
セ
プ
ト
を
練

り
上
げ
、
災
害
時
の
避
難
所
用

ベ
ッ
ド
に「
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム
」

で
き
る
ア
イ
デ
ア
も
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

製
作
も
林
業
科
２
年
生
の
生
徒
が
夏
休
み
返
上
で

取
り
組
み
、
鴨
山
演
習
林
の
材
を
加
工
し
て
見
事
60

基
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
大
会
組
織
委
員
会
へ
の
納

品
前
の
９
月
10
日
に
は
、
北
設
の
林
業
関
係
者
や
介

護
施
設
の
入
所
者
さ
ん
な
ど
を
高
校
に
お
招
き
し
、

バ
イ
ク
ラ
ッ
ク
披
露
会
も
実
施
し
ま
し
た
。
ア
イ
デ

ア
の
説
明
や
ベ
ッ
ド
へ
の
組
み
換
え
方
法
を
生
徒
が

説
明
し
、
集
ま
っ
た
方
々
に
も
ベ
ッ
ド
の
寝
心
地
な

ど
を
伺
い
ま
し
た
。
会
の
最
後
に
生
徒
た
ち
は
会
場

か
ら
の
激
励
の
拍
手
を
浴
び
、
ひ
と
つ
の
製
品
を
創

り
上
げ
、
広
く
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
の
満
足
感
を

実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
大
会
後
、
県
内
の
希
望
す
る
自
治
体
・
公

共
施
設
に
数
基
ず
つ
配
布
さ
れ
防
災
用
に
活
用
さ
れ

る
と
の
こ
と
で
す
。

蔵
書
検
索
サ
イ
ト　
　
　
　
　
　
　
　

「
と
よ
ね
の
蔵
書
検
索
」が
オ
ー
プ
ン
♪

区分 性能

本体 据え置き型で設置が容易であり、撮影・録画した映像をアプリなどにより、遠隔で確
認が可能なもの（パソコン・モバイル端末等は補助対象外）

カメラ 標準で装備する広角レンズ又はカメラのスイング機能により180度以上の撮影が可能なもの

画質 720Pまたは92万画素以上のもの

電源 充電用コンセントなどにより本体に給電可能なもの（電池式のものは除く）

　

ふ
れ
あ
い
会
館
図
書
コ
ー
ナ
ー
や
、
愛
知
県
図
書
館
、
近
隣

図
書
館
の
本
を
手
軽
に
検
索
、
予
約
・
取
り
寄
せ
が
で
き
る

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
が
株
式
会
社
カ
ー
リ
ル
の
ご
協
力
で
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

本
の
受
取
は
教
育
委
員
会
窓
口
で
♪
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

利
用
方
法
の
詳
細
、
検
索
サ
イ
ト

へ
の
ア
ク
セ
ス
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

図
書
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

•
�

愛
知
県
図
書
館
、
近
隣
の
シ
ス
テ
ム
連
携
図
書
館
の
蔵
書
も

検
索
、
予
約
取
り
寄
せ
可
能

•
�

カ
ー
ト
方
式
で
予
約
フ
ォ
ー
ム
に
図
書
情
報
が
自
動
入
力
さ

れ
、
簡
単
に
予
約
情
報
を
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ガ
リ
レ
オ
シ
リ
ー
ズ
の
集
大
成
と
な
る
著
者
最
後
の
作
。
仲
間
の

刑
事
が
襲
撃
さ
れ
た
事
件
を
発
端
に
、
過
去
の
事
件
に
隠
さ
れ
た
最

大
の
謎
に
迫
る
長
編
ミ
ス
テ
リ
ー
。

東
野
圭
吾
／
著 

文
芸
春
秋

「
永
遠
の
記
憶
」

　

 

新
刊
図
書
を
入
荷
し
ま
し
た
。
大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る
様
々

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

図
書
コ
ー
ナ
ー

新
刊
入
荷
の
お
知
ら
せ

vol.
198

vol.
115

シリーズ完結!!
必読の一冊

問合せ先 住民課 TEL：85-1313

問合せ先 教育委員会 TEL：85-1611

問合せ 村教育委員会 TEL：85-1611

ふれあい会館図書コーナー
 開館時間  平日８時30分～17時15分
 電話  豊根村教育委員会 0536-85-1611

新しい本の購入リクエスト募集中です
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名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容

三沢いこいの
サロン 11月20日㈮ 10時〜15時 若者センター 700円

〈午前〉ミニ運動会
〈午後〉リミッツ
　　　（コンサート）

黒川サロン 11月20日㈮ 10時〜15時 保健センター 700円 午後から東栄町と
合同サロン

坂宇場
地域サロン 11月18日㈬ 10時〜15時 浜松方面 200円 お出かけサロン

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時〜16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

牧舟体操 毎週水曜日 13時30分〜 牧舟公民館 無料 健康体操

間黒体操
毎週金曜日 13時30分〜

間黒公民館 無料 健康体操
※11月から変更となります。

坂宇場
体操クラブ 毎週木曜日 13時30分〜 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 無料 健康体操

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分〜 ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時〜 小田集会所

個人事業税第二期分の納付を
お忘れなく 

問合せ 東三河県税事務所
TEL：0532−35−6127

　個人事業税の第二期分の納期限は11月30日㈪で
す。第二期分の納付書は、８月に送付した納税通

知書に同封していますので、次のいずれかの方法

で納付してください。なお、納付書を紛失された

方は管轄の県税事務所へお問い合わせください。 

 納付場所・納付方法 
•金融機関、県税事務所の窓口
•�コンビニエンスストア、公共料金等の窓口収納
サービス（ＭＭＫ設置店）

•�Pay-easy（ペイジー）に対応したインターネット
バンキング又はＡＴＭ

•�インターネット環境でのクレジットカードによ
る納付

•スマートフォン決済アプリによる納付
※�コンビニエンスストアおよびＭＭＫ設置店によ

る納付は、納付金額が30万円以下のものに限り

ます。

 その他  領収証書が必要な方は、金融機関（ゆう
ちょ銀行を除く。）の窓口、県税事務所の窓口又

はコンビニエンスストア、ＭＭＫ設置店で納付し

てください。

　また、納付には便利で安全な口座振替の制度も

あります。御希望の方は口座を開設している金融

機関の窓口で手続をしてください。

全国一斉に秋の火災予防運動

問合せ 新城市消防本部予防課
TEL：0536−22−4802

「火の確認 いい日を支える いい習慣」
を全国統一の防火標語に、11月９日㈪から11月15

マイナンバーカード
時間外受付日

日 に ち 最終受付

場　　所

日㈰までの一週間、全国一斉に秋の火災予防運動

が実施されます。

　これからの季節は、空気が乾燥し、火災が発生

しやすくなります。火災は、ちょっとした不注意

や確認不足から発生することがあります。日ごろ

から「火の確認」を習慣にし、大切な命や財産を火

災から守るために次のことに注意しましょう。

•コンロを使用するときは、火のそばを離れない
•ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
•�電気コードやコンセントにほこりや傷がないか
を確認する

•外出時や就寝前には必ず火の元を確認する
•寝たばこは絶対にしない
　一人ひとりの心がけが大切な命、財産を守るこ

とにつながります。

防火ポスターの展示について
　管内の小学生高学年および中学生を対象に、防

火ポスターの募集を行い、その入賞作品を展示し

ます。子どもたちの素晴らしい作品をぜひ見に来

てください。

 期間  11月６日㈮〜25日㈬
 場所  ピアゴ新城店 

ひきこもり家族教室(無料)

問合せ 新城保健所 健康支援課
TEL：0536−22−2205

　愛知県精神保健福祉センター（名古屋）が主催す

る教室に、新城保健所でオンライン参加すること

ができます。「他の家族はどうしているのだろう。」

「本人が何を考えているのか分かりたい」等、ひき

こもりについて一緒に学びませんか？

 日時  11月17日㈫ 14時〜15時30分
 内容  「親なき後に向けて」
 場所  新城保健所 大会議室
 対象  ひきこもりの方のご家族
 申込  11月13日㈮までに
　　　電話連絡

事業主の皆さまへ

問合せ ハローワーク新城
TEL：0536−22−1160

『労働保険の加入手続きはおすみですか？』
　「労働保険」とは、労災保険と雇用保険の総称で

す。労働保険は、仕事や通勤による傷害や失業等

の際に、労働者とその家族を守るセーフティー

ネットとして重要な役割を果たします。また、雇

用保険については、労働者を雇用する事業は、そ

の業種、規模等を問わず、農林水産業の一部を除

き、すべて適用事業となり、その事業主は、労働

保険料の納付、雇用保険法の規定による各種届出

等の義務を負うことになります。

　くわしくは、愛知労働局ホームページをご覧く

ださい。

お 知 ら せ暮らしの
サポート

広報とよね12月号
と一緒に送付する
組長配布物がある
方は

までに役場２階の棚へ
お入れください

11月27日㈮

※�下記記載事項は、変更となる場合があります。

問合せ 住民課 TEL：85-1313

11月６日㈮ 19時15分

役場１階 住民課窓口
※�申請に必要な顔写真の撮影を
無料で行います。

住民課 TEL：85-1313

　申請書の記入方
法や、オンライン
申請についてご不
明な点がありまし
たらお問い合わせ
ください。

　サロンは、参加者みんなで「ものづくり」や

「おしゃべり」、「食事」などを楽しむ活動です。

　気軽に楽しく交流することで、認知症や介

護の予防にもつながります。　　　　　　　

　一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？

地域サロン 月の予定11

1213 広報 とよね 2026.112026.11 広報 とよね



▪▪��

11
月
１
日
か
ら
12
月
１
日
は
、「
犯
罪
被
害
者
月

間
」で
す

　

令
和
８
年
か
ら「
犯
罪
被
害
者
等
基
本
法
」の
成
立
日
で

あ
る
12
月
１
日
以
前
の
１
か
月
間（
11
月
１
日
か
ら
12
月
１

日
ま
で
）を
、「
犯
罪
被
害
者
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。「
犯

罪
被
害
者
月
間
」は
、
期
間
中
の
集
中
的
な
広
報
啓
発
事
業

等
の
実
施
を
通
じ
て
、
犯
罪
被
害
者
等（
犯
罪
被
害
者
や
そ

の
家
族
又
は
そ
の
遺
族
を
い
う
。
）が
置
か
れ
て
い
る
状
況

や
犯
罪
被
害
者
等
の
名
誉
又
は
生
活
の
平
穏
へ
の
配
慮
の

重
要
性
等
に
つ
い
て
皆
様
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▪▪
犯
罪
被
害
者
等
の
現
状
等

　

犯
罪
被
害
に
遭
う
と
い
う
こ
と
は
、命
を
奪
わ
れ
る
、け
が

を
す
る
、
物
を
盗
ま
れ
る
な
ど
の
直
接
的
な
被
害
だ
け
で
は

な
く
、「
事
件
に
遭
っ
た
こ
と
に
よ
る
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
や
身

体
の
不
調
」「
医
療
費
の
負
担
や
失
職
、
転
職
等
に
よ
る
経
済
的
困

窮
」「
捜
査
や
裁
判
の
過
程
に
お
け
る
精
神
的
、
時
間
的
負
担
」「
周

囲
の
人
々
の
無
責
任
な
う
わ
さ
話
や
マ
ス
コ
ミ
の
過
剰
な
取
材
、
報

道
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
・
不
快
感
」な
ど
の
被
害
後
に
生
じ
る
様
々
な

問
題
に
苦
し
め
ら
れ
ま
す
。
周
り
の
人
た
ち
は
、
こ
う
し
た
犯
罪
被

害
者
等
の
変
調
を
理
解
し
て
接
し
、
犯
罪
被
害
者
等
を
責
め
た
り
、

無
理
に
励
ま
し
た
り
す
る
な
ど
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
推
測
、

憶
測
、
う
わ
さ
話
を
慎
む
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
思
い
や
り
の
心
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
犯
罪
被
害
は
、
い
つ
誰
の
身
に
起
こ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
も
し
も
自
分
が
被
害
に
遭
っ
た
ら
、
自
分
の
大
切

な
人
が
被
害
に
遭
っ
た
ら
と
考
え
て
、犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
が
、

少
し
で
も
早
く
回
復
し
、平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、社
会
全
体
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ア
イ
チ
ポ
リ
ス

　

犯
罪
発
生
状
況
の
確
認
、

防
犯
ブ
ザ
ー
や
施
設
の
ク
ー

ポ
ン
機
能
搭
載

不
審
者
、
犯
罪
情
報
、
設
楽
署

か
ら
の
お
知
ら
せ
等
の
配
信

▲�

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

Android版

iOS版

パ
ト
ネ
ッ
ト
あ
い
ち

豊根村消防団Toyone Village
Fire Brigade

かなしみ（死亡）

名前 年齢 組 月日

伊
い

藤
とう

　德
とく

子
こ

90歳 大間 ２月５日

熊
くま

谷
がい

　尙尙
なお

枝
え

102歳 宮嶋 ９月９日

川
かわ

井
い

　正
まさ

孝
たか

92歳 中野甲 ９月15日

納期限

11月30日●月

地域の安全を守る消防団の活動を紹介します

設楽警察署 TEL:62-0110Shitara Police
Station

豊根村の犯罪発生状況	９月分運 転 免 許 更 新 のご 案 内

広げよう支援の輪
～あなたの思いやりと理解が
犯罪被害者等の支えになります～

火
災
予
防

小
さ
な
心
が
け
で
大
き
な
安
心
を
！

１２３４

♥
大切な命と財産を守るために、
みんなで火災予防に取り組み
ましょう！

もしも火災が発生したら…？

大きな声で
知らせる

すぐ
避難する

119番に
通報する

合言葉は火の用心おお
らら
がが
のの

ふふ
るる
ささ
とと
文
芸

総務課
TEL：85-1311

亡
き
夫
が 

遺
し
ゆ
き
た
る 

腕
時
計

　
机
の
上
で 

時
を
刻
み
ぬ

老
初
め 

視
力
衰
う 

日
々
な
れ
ど

　
百
日
草
の 

赤
目
に
映
し

村
井　

優
子

過
疎
進
む 

新
野
平 

恒
例
の

　
行
人
様
に 

奉
納
の
花
火

久
々
に 

晴
れ
て
あ
れ
こ
れ 

思
う
け
ど

　
何
も
出
来
ず
に 

一
日
過
ご
す

村
松
三
千
代

カ
ラ
オ
ケ
を 

聞
き
つ
つ
右
手
は 

ハ
サ
ミ
持
ち

　
テ
ン
ポ
に
合
わ
せ 

栗
の
皮
む
く

久
ぶ
り
の 

満
天
の
星
よ 

夜
明
け
前

　
頭
上
に
光
る 

オ
リ
オ
ン
星
座

佐
々
木
秋
子

ボ
ケ
防
止 

朝
刊
広
げ 

数
独
で

　
数
字
並
べ
て 

頭
傾か

し

げ
る

長
雨
が 

去
っ
て
青
空 

澄
み
渡
り

　
注
連
縄
用
の 

稲
藁
を
干
す

佐
々
木
範
明

温
厚
な 

人
ら
数あ

ま

多た

に 

去
り
難
し

　
八
十
余
念
を 

愛い
と

し
の
村
に

嘆
く
ま
い 

こ
れ
も
時
世
と 

受
け
と
め
て

　
想
い
で
紡つ

む

ぎ
て 

余
生
を
生
き
ん

青
山　

そ
の

（令和８年９月30日現在）
住民基本台帳人口数による

女性

435人
（−２）

男性

425人
（−２）

世帯数

427戸
（−３）

人口

860人
（−４）

※�このコーナーは
届出人の承諾を
得て掲載してい
ます。

国民健康保険税 ••••••••••••••••••••••••••••••  住民課
後期高齢者医療保険料 ••••••••••••••  住民課
住宅料 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  産業課
水道料金 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  生活課
奨学金返還金 ••••••••••••••••••••••••• 教育委員会

戸籍
の窓

人口と世帯今月の納期限のお知らせ

９月
届出分

刑法犯 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••０件（１件）
窃盗犯 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••０件（１件）
自動車関連窃盗 ••••••••••••••••••０件（０件）
特殊詐欺犯 •••••••••••••••••••••••••••０件（０件）

▪▪設楽署では、優良と一般（条件あり）の更新業務を行っています
※高齢者の方は、高齢者講習等が修了していれば、予約なしで更新できます
▪▪令和７年10月１日から外国籍の方は、在留カード等の提示が必要です
▪▪詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です

※�（　）内は今年の累計
※自転車関連窃盗／自転車盗•車上ねらい•部品ねらい

設楽警察署交通課
TEL：0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許証の更新手続きは予約制です

　

火
災
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
起
こ

り
ま
す
。日
頃
か
ら
の
心
が
け
で
、火
災
を
防
ぎ
、

家
族
や
地
域
の
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ロ
の
火
は
目
を

離
さ
な
い
！

た
ば
こ
の
火
は
確
実
に

消
す
！

電
気
製
品
・
配
線
は

正
し
く
安
全
に
！

住
宅
用
火
災
報
知
機
を

設
置
・
点
検
し
よ
う
！

調
理
中
は
そ
の
場
を
離

れ
な
い
。
離
れ
る
と
き

は
必
ず
火
を
消
す
。

吸
い
殻
は
完
全
に
消
し

て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

た
こ
足
配
線
は
せ
ず
、

定
期
的
に
点
検
・
掃
除

を
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
の
早
期
発
見
・
避

難
の
た
め
に
定
期
的
に

作
動
確
認
を
！

1415 広報 とよね 2026.112026.11 広報 とよね
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豊根村公式LINE
友だち募集中！

　かかりつけの診療所・病院が
開いていないときには、右記の
窓口にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536‒23‒3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536‒24‒1161 受付時間◆平日／19：30～22：30

愛知県救急医療情報センター ☎0536‒62‒1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

TOYONE とよねクローズアップ CLOSE UP

　

９
月
19
日
㈯
か
ら
23
日
㈬
ま
で
の
5
日
間
、
茶
臼
山
高
原

に
お
い
て「
サ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
色
と
り
ど
り
に
咲
く
サ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
を
眺
め

た
り
、
山
頂
テ
ラ
ス
で
フ
ラ
ワ
ー
シ
ャ
ワ
ー
を
楽
し
ん
だ
り

と
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
五
平
餅
な

ど
の
露
店
も
並
び
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
高
原
の
秋
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。
今
年
は「
と
よ
ね
文
化
祭
２
０
２
６
」も
同
時

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
天
候
に
よ
り
ス
テ
ー
ジ
発

表
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
茶
臼
山
高
原
レ
ス
ト
ラ
ン
や

は
ず
2
階
に
は
、
文
化
協
会
所
属

団
体
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
来
場

者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。　

サ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
祭
り


