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保険証はマイナンバーカードのご利用を
ガーディアン72プロジェクト
選挙結果・三遠南信サミット2025
地域おこし協力隊活動報告
とよねの話題
認知症・燻し銀の技
保健師だより

教育委員会だより・田口高校からこんにちは
ふるさと文芸・診療日カレンダー・地域包括支援
お知らせ
地域サロン
豊根村消防団・設楽警察署
カレンダー
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とよね・みどり湖ハーフマラソン



　　ご注意ください！

今年12月2日から現行の保険証は
発行されなくなりました

※12月２日㈪以降でも現在の保険証は有効期限まで使用できます。

マイナンバーカードを保険証として利用するための登録が
まだの方は、以下２つの準備をお願いします。

今年12月２日以降、発行済み保険証の有効期限が切れる前に、申請
いただくことなく「資格確認書」が交付されます。

医療機関等を受診の際は
マイナンバーカードをご利用ください

マイナ保険証をお持ちでない方へ

保険証の有効期限が過ぎた後は

⬇
「資格確認書」を使用し医療機関を受診してください。

STEP1 STEP2

!
マイナンバーカードを申請 マイナンバーカードを

保険証として登録
 申請方法は選択可能です 

❶オンライン申請
　(パソコン・スマートフォンから)
❷郵便による申請
❸まちなかの
　証明写真機からの申請
❹役場住民課窓口での申請
　※顔写真の無料撮影も行っています。

 利用登録の方法 

❶医療機関・薬局の受付
　（カードリーダー）で行う
❷「マイナポータル」から行う
❸セブン銀行ATMから行う
❹役場住民課
　窓口で行う

ガーディアン72プロジェクト

　災害発生直後から特に混乱する72時間(３日間)分の災害対応物品が格納
されたBOXを備蓄するプロジェクトです。このBOXは、物資振り分けの
必要が無く、１箱が１人分と非常に分かりやすい備蓄品です。また、有事の際は町村間でBOXを融
通し合う仕組みもあり非常に有効な対策です。

　令和６年１月に、この取り組みを行っている
㈱ミューチュアル・エイド・セオリーと、「災
害時における物資(G72BOX)の受入保管等に
関する協定」を締結しました。
（広報とよね令和６年３月号参考）

　10月24日に平谷村において、贈呈式および出
発式が行われ、平谷村・根羽村・阿智村・豊根
村の４村に対し贈呈されました。

　贈呈式に先立ち、４村の職員が協力
してBOXへ箱詰め作業を行いました。
豊根村へは60箱が寄贈され、富山地区
で保管しています。

　食品、飲料、衣類、衛生用品、防災用品などが入っ
ています。

「ガーディアン72プロジェクト」とは？

G72BOXの内容

!

│問合せ│総務課 ☎85-1311

│問合せ先│住民課 ☎85-1313

▲贈呈式

▲箱詰め作業
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊 令和６年10月27日執行 衆議院議員総選挙 投票状況地域おこし協力隊 告報動活
◼時間別投票状況（10月27日投票日）

時刻別 投票者割合

７：00～10：00 45%

10：00～13：00 29%

13：00～16：00 15%

16：00～19：00 11%

◼投票者数（小選挙区）

行政区 当日有権
者数（人）

投票者数（人） 投票率
（％）当日 期日前 計

三　沢 133 46 56 102 76.69

下黒川 228 42 88 130 57.02

上黒川 184 35 106 141 76.63

坂宇場 262 76 117 193 73.66

富　山 49 12 27 39 79.59

計 856 211 394 605 70.68

第32回第32回

三遠南信サミット三遠南信サミット
2025 in 東三河2025 in 東三河

開 催

日 時

会 場

主 催

内 容

ト特 Ｕ設 Ｒサ Ｌイ

問 せい 先合 わ

分科会会場│�ホテルアソシア豊橋
　　　　　　（愛知県豊橋市花田町西宿） 
全体会会場│穂の国とよはし芸術劇場ＰＬＡＴ
　　　　　　（愛知県豊橋市西小田原町123番地） 
交流会会場│ホテルアークリッシュ豊橋
　　　　　　（愛知県豊橋市駅前大通一丁目55番地） 

三遠南信地域連携ビジョン推進会議（ＳＥＮＡ） 

三遠南信地域連携ビジョン推進会議（SENA）事務局 
〒430-8652 静岡県浜松市中央区元城町103-２ 浜松市企画調整部企画課内
TEL.053-457-2242　　メール：sena@clear.ocn.ne.jp 

https://www.sena-vision.jp/sena/summit/no32.html 

第32回三遠南信サミット2025 in 東三河を令和７年１月27日㈪ 13時から開催します。 今回のサミットは「地域の強靭化を
考える～連携の再確認～」をテーマに、防災・減災を柱とした「持続可能な地域づくり」を考える場とし、「共助」の基本とな
る「地域コミュニティ」や「官民連携・広域連携」について議論し確認することで、地域の強靭化（強さとしなやかさ）に向け
て新しい気づきを促し、ともに行動するきっかけとすることを目的としています。 当日、傍聴を希望される方は、事前申し
込みが必要です。応募者多数の場合は、抽選により決定します。 お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 なお、交
流会を除く分科会・全体会の様子の一部につきましては、後日SENAウェブサイトにて動画を公開いたします。 

令和７年１月27日㈪ 13時から 

豊根村で活動する協力隊、集落支援員のうち５名の活動を報告します。

ｱ地域おこし協力隊ｱ
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　豊根村に来て初めてのとよねまつりに参加しました。観光協会
ブースでは新しくなったポンタのぬいぐるみ
を販売しました。ポンタは村外の方から大人気

で、子供からの認知度も高いです。「地元の人は地元に興味がない」
そんな言葉をよく聞きますが、お祭りでは村内の人からもポンタ

へのラブコールがたくさんでした。そんなポンタも実は今年で35歳。長く、広い層
から愛されるゆるキャラと、地元を愛する方が多くいる豊根村は素敵な場所です。

　10月は芋名月とも呼ばれるそうで、茶臼山のいも煮会
でも美味しくいただき、畑でもサトイモとサツマイモの
収穫をしました。また、来年のニンニクやタマネギの植え
付けもました。種子から育てたローゼルもジャムや焼酎漬けなどいろいろ
試作が出来ました。昨年のお月見どろぼうは勝手が分かっておらず準備不足でしたが、今
年は焼菓子を用意してお供えしました。とよねまつりでは焼きそばを担当して焼きに焼き

ました。お祭りやイベント続きで忙しくさせていただきましたが、秋の味覚も沢山いただきました。

　10月の十五夜にお月見がありました。去年は初
めての豊根のお月見で驚いてばかりでしたが、今
年はしっかりお供えお菓子を用意できました。寄っ

てくれてありがとうございました！地域行事を楽しみつつ、農産加工
場でゆずジャムや地域のお祭り用のお供え餅を作ったり、畑に冬野菜を植えたり、忙
しくしています。道の駅等で販売している温泉の素も徐々に売れるようになってきま
した。湯ざわりがつるつる、と良い評判をたくさんいただき嬉しいです。

　秋はイベントが盛沢山でした。豊根まつりで
は、前日の準備で抽選箱を作ったり、会場の旗
や案内を設置したり。当日は本部で抽選の受付や
チョウザメ寿司の受け渡しを担当しました。ステージや屋台
の食べ物も堪能しました。花祭りが印象的で当日がとても楽

しみです。11月３日に行われたみどり湖ハーフマラソンでは、事前の準備から当日の受付、５kmのランナー
としても頑張りました！苦手な長距離ですが、歩かず走り切るという目標が達成できたので満足です。

　三沢では長い間お月見どろぼうが途絶えていましたが、子供たちに
楽しんでもらおうと、Ｕターンした人たちや、子供の父母、地域の方
などで協力して、何十年ぶりかで、お月

見どろぼうを行いました。ハロウィンのように仮装もし
て、子供も大人も楽しみました。また、とよねまつりに

間黒から「ぼんぼん’Ｓ」が出店、三沢花祭の榊鬼も出演しました。地域の
人が楽しく元気に暮らせるようにお手伝いをしていきたいと思います。

•投票された605人のうち、65％の方が期日前投票を行いました。

•�７割以上の方が午後１時までに投
票を終えています。
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TEL.85-1311 FAX.85-1164
役場総務課 広報担当

e-mail info@vill.toyone.lg.jp

情報を
お寄せください とよねの話題

１年生 サラダでげんき ６年生 知らなかった

10月18日

11月6日

10月5日11月4日

10月26日

11月9日

　東栄町東栄ドームにおいて第２回「あいち伐木競
技会2024」が開催されました。豊根森林組合から石
原雅也さんがチェーン
ソーによる「伐倒競技」
と「丸太輪切り競技」に
挑み、16人中４位の好
成績を収めました。

　茶臼山高原において、大入川
漁業協同組合主催の鮎・あまご
フェスタが開催されました。こ
の日準備された数は鮎400匹、
あまご200匹。大入川で育った
天然の鮎、あまごは身がぷりぷ
りでとても食べ応えがありま
す。多くの来場者が、色づいた山々を眺めながら鮎、
あまごを楽しみました。

　親子遠足で、豊田市の鞍ヶ池公園へいきま
した。バスの中でのお父さんたちによる絵本
読みや、普段の家族でのお出かけとは一味
違った、お友達やお父さんお母さんと、広い
公園を思いっきり楽しみました。

　豊根ドームにおいて、豊根村老人
クラブゲートボール大会議長杯が行
われました。老人クラブの恒例行事
となっており、普段の練習の成果を
発揮されていました。今大会では４
チームが編成され、リーグ戦による
白熱した試合が繰り広げられました。

　「とよね幸せ未来応援プロジェクト」は、豊根村在住・在勤の男性
を対象に行った婚活事業です。令和６年10月２日の婚活アドバイ
ザーによる「事前セミナー」では、第一印象の大切さ、笑顔の重要性
を学びました。参加男性らは、体験ワークで驚きの声を上げていま
した。10月26日の婚活ツアー当日は、あ
さがね農園にてpizza作り体験やジャム
作り体験を行いました。薪の窯で一枚ず
つ焼き上げるpizzaのおいしさに、参加
者の皆さんの気持ちが和みました。豊根
村の未来に恋の花が咲きますように！

　村民ホールにおいて、令和６
年度豊根小学校学芸会が行われ
ました。元気な歌声を交えた１
年生の「サラダでげんき」や戦争
を題材にした６年生の「知らな
かった」など子どもたちそれぞ
れ、練習の成果を発揮していま
した。また、全校児童の合唱に
加え、５年ぶりにＰＴＡによる
コーラスも行われました。

あいち伐
ばつ

木
ぼく

競技大会2024鮎・あまごフェスタ

杉の子保育園 親子遠足

ゲートボール大会議長杯

豊根村商工会主催 とよね幸せ未来応援プロジェクトを開催しました！

小学校学芸会
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保 健 師 だ よ り
│皆さんの健康づくりにお役立てください│

連絡先・問合せ│保健センター ☎85-5055

みんなで知っていこう！

今月のテーマは

協力して
暮らせる
地域へ

認知症
で
す車の運転と認知症

お気軽に
ご相談

ください

■リスク要因別の関連死亡者数(2019年)

資料：Nomura S, Sakamoto H, Ghaznavi C, Inoue M: Toward a third term of Health Japan 21 - implications from the rise in non-communicable disease burden and highly preventable risk 
factors. The Lancet Regional Health ‒ Western Pacific 2022, 21.

(注)日本における2019年の非感染性疾患と障害による成人死亡について、喫煙・高血圧等の予防可能な危険因子別に死亡数を推計したもの。

０ 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
(単位：千人)

高血圧

喫煙

高血糖

高ＬＤＬコレステロール

過体重・肥満

ヘリコバクター・ピロリ菌感染

アルコール摂取

塩分の高摂取

Ｃ型肝炎ウイルス感染

運動不足

果物の低摂取

野菜の低摂取

多価不飽和脂肪酸の低摂取

Ｂ型肝炎ウイルス感染
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187.2

100.8
75.8

51.8
49.3

41.6
38.1

25.1
20.5
19.2

3.4
3.4
3.4

■ 循環器疾患　■ 悪性新生物　■ 糖尿病　■ 呼吸器系疾患
■ 慢性腎臓病　■ その他の非感染性疾患　 ■ 外傷

「とよねまつり」にて　「減塩・血圧」をテーマに、普通の味噌汁・減塩味噌汁等の飲
み比べ体験、減塩クイズ、体験談の記入等を実施しました。参加者からは、「結構、

血圧について　血圧とは、心臓から送り出された血液が、血
管の内壁を押す力のことをいいます。血圧は高くなっても、多くの場合は自覚症状がありません。血圧が
高い状態が続くと、身体の一部分だけでなく全身の血管に変化をもたらします。下のグラフを見ると、高
血圧のある人の死亡者数が、他の健康への危険因子に比べて突出していることがわかります。

豊根村の人の血圧の状況　今年６月の住民健診では、194
名の方が受診されました。そのうち、なんと半数の方が、
生活習慣の改善や医療機関の受診が必要な血圧の値（※）
だったのです。日本人の約３人に１人が高血圧というのに
比べたら、少し多いかなという印象です。それでは、なぜ
血圧が高いと注意が必要なのでしょうか。

定期的な血圧測定のススメ　若い時には低かった血圧も、加齢とともに変化していきます。健診結果
説明会では、「健診や受診の時だけ、なぜか血圧があがってしまう」という、白衣高血圧の方もいらっ
しゃいました。白衣高血圧はすぐに治療の必要がなくても、将来的には高血圧に移行する確率が高い
との報告があり、経過観察が必要です。また反対に、家でだけ血圧があがってしまう（仮面高血圧とい
います）等、病院では見つかりにくいものもあります。ご自宅で定期的に血圧を測定していただくこと
で、普段の血圧やご自身の特徴を知ることができます。また血圧のみならず、ご自身の健康に関心を
もっていただき、引き続き、年１回の健康診断でご自身の状態を確認していただけたらと思います。

塩分を取っていたことがわかった。」
「自分の身体を知る機会になった。」
等の感想が聞かれました。ご来場い
ただいた皆様、ありがとうございま
した。

問
認知症と診断されると、車の運
転ができなくなるの？ 〇 ×

答
〇
認知症と診断されると、運転免許証
の更新ができなくなります

　皆さんもご存じだと思いますが、75歳以上（更新期間満了日における年齢）の方は、運転免許証
を更新する際に認知機能検査、高齢者講習（講義・運転適性検査・実車指導）を受けること、過去
３年間に指定の交通違反をした人は運転技能検査に合格することが必要です。ここでは認知機能
検査について簡単に説明します。
 認知機能検査の内容 
•16種類のイラストを記憶し、何が書かれていたかを回答します。（手がかり再生）
•検査時における年月日、曜日および時間を回答します。（時間の見当識）
 検査結果、結果後の流れ 

　更新時に認知症の診断がついたら、運転免許の取り消しになります。認知症になると時間や空
間を把握する力が弱まり判断力が低下するため、運転中に正しく判断することが難しくなり、事
故が起きる危険性が高くなるからです。認知症の心配がある場合は、更新時期を待たずに運転免
許証を自主的に返納することも考えていきましょう。下記の相談先にもご相談ください。

伊藤実雄
【大沢】
狩猟

やなづくり

伊藤政美
【大沢】

狩猟

仲谷邦廣
【塩中】

あまご釣り

坂上こずえ
【塩中】

縄

仲谷美千男
【宇連】
花祭（太鼓）
あゆ釣り

中村幸文
【大谷】

盆踊り、狩猟

山下喜代治
【久原】

狩猟

安井敏博
【市原】

釣り

中村キミエ
【大谷】

染物

村岡永征
【中野甲】
狩猟、炭焼き、
御神楽

金田ます子
【塩中】

洋裁

伊藤正美
【大沢】

木工、かご作り

村松勝洋
【大沢】

ひっかけ

山口美知英
【塩中】
パンづくり
狩猟

村松六夫
【宇連】

炭焼き

亀山里志
【川合】
狩猟

やなづくり

伊藤孝徳
【大沢】

ひっかけ
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八
人
衆

伝
え
よ
う
子
や
孫
へ

つ
な
げ
よ
う
地
域
の
技
を
！

年齢 受診者数 うち収縮血圧≧140mmＨgまたは
拡張期血圧≧90mmＨg ※

人 ％
〜39歳 11 0 0
40〜64歳 13 4 30.7
65〜74歳 62 28 45.2
75歳〜 108 65 61.2
合計 194 97 50.0

更新手続き

免許取り消し

認知症のおそれなし
認知症でないと診断

認知症と診断

認
知
機
能
検
査

医療機関
受診

認知症のおそれあり
診断書提出命令書が届く

自分の血圧を
知ろう

認知症のお困りごとやお悩みがありましたら、
まず身近なかかりつけの医師に相談してみま
しょう。右記などにも相談できます。

地域包括支援センター ☎︎85-5055
豊根村保健センター　 ☎︎85-5055
豊根村診療所　　　　 ☎︎85-1675
豊根村役場 住民課　　☎︎85-1313

　令和６年６月号で紹介した、「燻し銀の技～ザ・とよね六十八人衆～」
について今月は上黒川区・富山区の名人合計17名を紹介します。次

は
２
月
号
で
坂
宇
場
区
の
名
人
を
紹
介
し
ま
す
。
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お
ら
が
の
ふ
る
さ
と
文
芸

豊 富

山

豊

豊

豊

豊

豊 豊 豊

豊

豊

豊

豊豊

山

山山

山

豊

豊

山

山

山山

山

豊

山山

豊富

富

豊豊

イン
フル

イン
フル

イン
フル

都合により休診変更になる場合がございますのでご了承ください。
新型コロナウイルス対策のため、必ずマスクを着用して受診してください。

豊根村診療所 ☎（85）1675
■月・水・木・金（全て午前）／火（午後）
夏目医師（東栄診療所）

山富歯科豊根診療所 ☎（83）2010

富山診療
■火（午前）

インフルエンザ予防接種

〈令和6年〉12月│診療日カレンダー
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

15 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31 1/1 1/2 1/3

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 休診

丹羽 休診 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

休診 休診 休診 休診 休診

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ー

田
口
高
校
か
ら

« vol.92 »

こ
ん
に
ち
は

豊根村地域包括支援センター
☎0536-85-5055（保健センター）
☎080-8265-6973（携帯）

三
遠
ネ
オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
地
域
交
流
に
つ
い
て

 │お気軽にご相談ください│

◼
豊
根
小
学
校
バ
ス
ケ
交
流
会

　

10
月
18
日
㈮
、
豊
根
小
学
校
児
童
と
三
遠
ネ

オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
選
手
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
交
流
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
、
毎
年
交
流
を
続
け

て
く
れ
て
い
る
鹿か

毛げ

誠せ
い

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
、
岡お

か

田だ

慎し
ん

吾ご

さ
ん
の
お
二
人
が
豊
根
小
学
校
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。

　

３
～
６
年
生
の
児
童
た
ち
と
準
備
運
動
や
、

パ
ス
、
シ
ュ
ー
ト
練
習
を
行
い
、
最
後
は
小
学

生
対
元
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
選
手
で
試
合
形
式
に

よ
り
対
戦
し
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
み

ま
し
た
。
交
流
会
後
は
、サ
イ
ン
会
が
開
か
れ
、

児
童
ら
は
大
喜
び
で

し
た
。

　

交
流
会
後
に
お
二

人
か
ら
10
月
26
日
㈯
、

27
日
㈰
に
豊
橋
市
総

合
体
育
館
で
行
わ
れ

る
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の

案
内
が
あ
り
、
家
族

で
観
戦
に
行
っ
た
児

童
も
。
子
ど
も
達
の

心
に
残
る
交
流
会
と

な
り
ま
し
た
。

豊
根
村
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
の
紹
介

短
歌

早
朝
よ
り 

間
伐
の
音 

こ
だ
ま
す
る

　
父
あ
り
し
日
を 

な
つ
か
し
み
き
く

村
井
　
優
子

豊
根
ま
つ
り 

若
き
ら
の
支
え
の
あ
り
て 

出
か
け
た
る

　
出
か
け
て
良
かった 

良
い
事
ば
か
り

鈴
木
　
道
代

大
根
の 

間
引
き
の
時
期
に 

思
い
出
す

　
若
く
て
逝
き
し 

母
の
面
影

	

荒
川
ノ
ブ
エ

長
かった 

夏
日
も
過
ぎ
て 

さ
ざ
ん
か
は

　
早
咲
き
初
め
て 

秋
深
み
ゆ
く

村
松
三
千
代

隣と
な
り

居い

の 

「
節
っ
ち
ゃ
」見
送
る 

朝
が
た
の

　
満
天
の
星 

輝
き
て
お
り

佐
々
木
秋
子

八や

十そ

路じ

過
ぎ 

ボ
ケ
防
止
に
と 

パ
ソ
コ
ン
の

　
ゲ
ー
ム
を
開
き 

一
日
を
過
ご
す

佐
々
木
範
明

買
収
さ
る 

畑
に
リ
ボ
ン
の 

揺
れ
止
ま
ず

　
御み

祖お
や

在い
ま

せ
ば 

何
と
言
う
ら
む

青
山
　
そ
の

俳
句

二
人
羽
織 

後
は
野
と
な
れ 

お
で
ん
か
な

嫁
が
出
す 

着
ぶ
く
れ
孫
の 

い
と
し
さ
よ

機
関
車
の 

消
す
音
寂
し 

除
夜
の
鐘

夏
目
　
昌
宏

体
育
大
会 

　

９
月
26
日
、
豊
橋
特
別
支

援
学
校
山
嶺
教
室
と
合
同
の

体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
体
育
の
授

業
で
練
習
し
た
成
果
を
発
揮

し
、
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
ラ
ス
企
画
で
は
、

ク
ラ
ス
旗
や
マ
ス
コ
ッ
ト
を

製
作
し
、
よ
り
ク
ラ
ス
の
絆

が
深
ま
り
ま
し
た
。 

学
校
農
業
ク
ラ
ブ
全
国

大
会
壮
行
会（
林
業
科
） 

　

10
月
に
岩
手
県
で
行
わ
れ

る
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大

会「
農
業
鑑
定
競
技
会 

分
野

森
林
」に
、
林
業
科
３
年
生

の
金
田
結
芽
さ
ん
が
出
場
し

ま
す
。
金
田
さ
ん
は
７
月
に

行
わ
れ
た
県
大
会
で
最
優
秀

を
獲
得
し
て
お
り
、
全
国
大

会
で
も
活
躍
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
ク
ラ
ブ

員
代
表
者
会
議
」に
は
、
林

業
科
２
年
生
の
福
山
朝
陽
さ

ん
が
出
席
し
ま
す
。
全
国
各

地
で
農
業
を
学
ぶ
仲
間
と
議

論
を
行
う
機
会
と
な
り
ま

す
。
壮
行
会
で
は
、
２
人
を

代
表
し
て
、
金
田
さ
ん
が
今

第
175
回 
│ 
教
育
委
員
会
だ
よ
り 

│ 問
合
せ
◆
村
教
育
委
員
会 

☎（
８
５
）１
６
１
１

チャンピオンからの講話

壮行会の様子（左：金田さん 右：福山さん）

体育大会の様子

ま
で
の
努
力
と
大
会
へ
の
意

気
込
み
を
述
べ
て
く
れ
ま
し

た
。
２
人
が
大
い
に
活
躍
し
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
、
持
ち

帰
っ
て
き
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
、
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

あ
い
ち
伐
木
競
技
会

２
０
２
４
研
修 

　

10
月
５
日
、
東
栄
町
で
開

催
さ
れ
た「
あ
い
ち
伐
木
競

技
会
２
０
２
４
」に
、
林
業

科
生
徒
５
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
競
技
を
見
学
し
た
後
に

は
、
愛
知
県
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

か
ら
の
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
、
東
栄
町
か
ら
の
依
頼

で
林
業
科
が
制
作
し
た
木
製

ベ
ン
チ
が
、
会
場
内
で
使
用

さ
れ
ま
し
た
。 

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
体
と
頭
を
使
い

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
必
要
な
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
は
現
在

村
内
に
１
つ
に
な
り
ま
し
た
が
、
15
人

の
メ
ン
バ
ー
で
和
気
あ
い
あ
い
と
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
に
誘
い

合
っ
て
豊
根
ド
ー
ム
に
集
ま
り
練
習
を

し
、
各
種
大
会
へ
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

練
習
終
了
後
に
は
、
手
分
け
し
て
片
付

け
、
ド
ー
ム
の
ト
イ
レ
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。 
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※下記記載事項は、変更となる場合があります。

12 月の予定地域サロン

暮らしのサポート

お知らせ
Support for daily life

名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容 備考

三沢いこいの
サロン 12月10日㈫ 10時〜15時 若者センター 600円 ヤス・しめ縄作り

クリスマスコンサート

参加希望の方は
12／３までにご
連絡ください

三沢体操 毎週水曜日 13時30分〜 牧舟公民館 無料 健康体操

黒川サロン 12月６日㈮ 10時〜15時 保健センター 600円 リース作り
参加希望の方は
11／30までにご
連絡ください

坂宇場地域
サロン 12月10日㈫ 10時〜15時 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 600円 ドレミの会
参加希望の方は
12／３までにご
連絡ください

坂宇場体操
クラブ 毎週木曜日 13時30分〜 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 無料 健康体操

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時〜16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分〜 ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時〜 小田集会所

1
2025
No.651

広 報 TOYONE

マイナンバーカード時間外受付日マイナンバーカード時間外受付日

日 付 時 間

場 所

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者

の
採
用
内
定
か
ら
就
業
開
始

ま
で
の
間
、配
慮
が
必
要
で
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

�　
採
用
内
定
者
で
あ
っ
て
も
、
卒
業
す
る

ま
で
は
学
業
が
本
務
と
な
る
こ
と
か
ら
、

平
日
に
内
定
式
等
の
行
事
に
参
加
さ
せ
る

こ
と
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
卒
業

前
の
研
修
や
レ
ポ
ー
ト
の
提
出
命
令
等
も

学
業
に
影
響
を
与
え
る
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
お
控
え
く
だ
さ
い
。

第
76
回
人
権
週
間

12
月
４
日
〜
10
日
は

人
権
週
間
で
す

住
民
課

☎
０
５
３
６（
８
５
）１
３
１
３

～
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
～

◼�

特
設
人
権
相
談

 

相
談
日

12
月
９
日
㈪

 

場 

所
ふ
れ
あ
い
会
館
和
室

 

時
間

10
時
～
15
時

 

対
応
者（
人
権
擁
護
委
員
）

田
邉
明
美
さ
ん（
坂
宇
場
）

青
山
和
浩
さ
ん（
下
黒
川
）

寺
澤
洋
子
さ
ん（
下
黒
川
）

◼�

法
務
局
に
お
け
る
人
権
相
談

 

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

 

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

新
城
消
防
祭

新
城
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
０
５
３
６（
２
２
）４
８
０
１

～
憧
れ
る
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
！

今
日
は
君
が
消
防
士
だ
！
～

 

日
時

１
月
19
日
㈰ 

10
時
〜
14
時

 

場
所

桜
渕
い
こ
い
の
広
場 

グ
ラ
ウ
ン
ド

 

内
容

セ
レ
モ
ニ
ー
・
消
防
体
験
ブ
ー
ス
・
マ
ル

シ
ェ
・
消
防
訓
練
展
示

 

駐
車
場

桜
渕
公
園
駐
車
場
お
よ
び
臨
時
駐
車
場

※�

桜
渕
公
園
駐
車
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ご
来
場
の
際
は
、
臨
時
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
臨
時
駐
車
場
は

新
城
市
Ｈ
Ｐ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
城
消
防
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
▼

新
城
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

年
末
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

県
民
運
動

防
災
安
全
局
県
民
安
全
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
１
６
７

　

愛
知
県
で
は
、
12
月
11
日
㈬
か
ら
20
日

㈮
ま
で
の
10
日
間
、
年
末
の
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
県
民
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

県
民
、
事
業
者
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
、
自
治
体
等
が
一
体
と
な
り
、
県
民

総
ぐ
る
み
で
運
動
を
展
開
す
る
こ
と
に
よ

り
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

期
間
中
、「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
」、「
犯

罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
」、「
犯
罪
を
見
逃
さ

な
い
」の
三
Ｎ（
な
い
）を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

「
防
犯
意
識
の
高
揚
と
地
域
防
犯
力
の
向

上
」、「
犯
罪
の
起
き
に
く
い
社
会
づ
く

り
」、「
県
民
の
安
全
・
安
心
を
脅
か
す
犯

罪
へ
の
対
策
の
推
進
」に
取
り
組
み
ま
す
。

愛
知･

名
古
屋
大
会
２
０
２
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

愛
知
・
名
古
屋
２
０
２
６
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
０（
１
８
０
８
）０
５
４
２

　

２
０
２
６
年
に
開
催
す
る
第
20
回
ア
ジ

ア
競
技
大
会（
２
０
２
６
／
愛
知
・
名
古

屋
）お
よ
び
、
第
５
回
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大

会（
２
０
２
６
／
愛
知
・
名
古
屋
）を
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

募
集
期
間

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

 

応
募
要
件

•
�

２
０
２
６
年
４
月
１
日
時
点
で
、
満
18

歳
以
上
の
方

•
�

日
本
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
可
能
で
あ
る
こ
と

•
�

国
籍
は
不
問
。
た
だ
し
外
国
籍
の
方
の

場
合
は
在
留
資
格
を
有
す
る
こ
と

 

応
募
方
法

Ｗ
ｅ
ｂ
で
の
応
募
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
特
設
サ
イ
ト
▼

問合せ│住民課 ☎︎85-1313

12月６日㈮・20日㈮ 17時15分〜19時30分
（最終受付：19時15分）

役場１階 住民課窓口　※申請に必要な顔写真の撮影を無料で行っています。

マイナンバーカード
について

住民課 ☎︎85-1313

◼マイナポイントについて
マイナンバーカードを令和５年２月末までに申請された方で令和５年９月
末までにマイナポイント受け取りの手続きをされていない場合、ポイント
を受け取ることが出来ません。

広報とよね１月号と
一緒に送付する
組長配布物がある方は

までに役場２階の棚へ
お入れください

12月26日㈭
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可燃 プラ

可燃 プラ

可燃 プラ

ペット

ペット

富山
地区
以外

ペット

富山
地区

缶びん

可燃 缶びん

可燃 缶びん

可燃 缶びん

♨

♨

♨

♨

♨

♨25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

月 火 水 木 金 土 日

12月豊根村民デー／湯～らんどパルとよね・
入浴料（大人・子供）100円

もえるゴミ

ペットボトル
白トレイ／乾電池

不燃ゴミ
（選択式）

プラスチック資源ゴミ

●英会話教室③ ●第17回愛知駅伝 ●中田ＣＣ
　休日受付

●コロナワクチン
　接種（茶の実）

●クリスマス会
　（保育園）

●コロナ
　ワクチン接種
　（保健センター）
●英会話教室④

●豊かに根ざす
　くらしの
　STUDY

●フレイル予防
　教室（脳活動）

●英会話教室⑤ ●スキー場
　オープン

●２学期終業式
　（小中学校）

●英会話教室⑥ ●仕事納め

　

（令和６年10月31日現在）
住民基本台帳人口数による

457人（－４） 475人（－３）

932人（－７） 454戸（－３）

※このコーナーは届出人の承諾を
得て掲載しています。

人口

男性 女性

世帯数

かなしみ
（死亡）

と人口 世帯

固定資産税 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 税務課
国民健康保険税 ・・・・・・・・・・・・・・ 住民課
後期高齢者医療保険料 ・・・ 住民課
住宅料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 産業課
水道料金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 生活課
奨学金返還金 ・・・・・・・・・・ 教育委員会

12月25日㈬
今月の納期限

水道料金と奨学金返還金は
１月６日㈪です

とよねイベントカレンダー

戸籍
の窓
10月
届出分

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

飲
み
ま
せ
ん 

今
日
は
私
が

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー 

～
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
よ
う
～

令
和
６
年
11
月
17
日
㈰

新
城
市
消
防
署
に
よ
る
講
演

テ
ー
マ
：
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
被
害
と
対
応

設楽警察署 TEL.62-0110

豊根村の
犯罪発生
状況

10月分
※（　）内は今年の累計
※自動車関連窃盗／自動車盗・車上ねらい・部品ねらい

刑法犯 ••••••••••••••••••••••０件(１件)
窃盗犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
自動車関連窃盗 ••••••０件(０件)
特殊詐欺 ••••••••••••••••••０件(０件)

運転免許更新の
ご案内

■運転免許証の更新をされる方は予約が必要です
■対象者は、更新時の講習区分が優良、一般、違反者、初回の方です
※高齢者の方は、高齢者講習が修了していれば、予約なしで更新できます。
■詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です。

設楽警察署交通課
☎0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許更新予約制度
が始まっています！

豊根村消防団地域の安全を守る
消防団の活動を紹介します！

│総務課│
85-1311

12
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
の
10
日
間
、
年
末
の
交
通
安
全

県
民
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

　

愛
知
県
内
で
は
、
依
然
と
し
て
飲
酒
運
転
に
起
因
す
る

重
大
な
交
通
事
故
が
無
く
な
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
、

飲
酒
運
転
は
、
重
大
事
故
に
直
結
す
る
悪
質
・
危
険
な
違

反
で
あ
る
こ
と
を
正
し
く
認
識
し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し

ま
し
ょ
う
。
飲
酒
運
転
は
お
酒
を
飲
む
人
も
、
飲
ま
せ
た

人
も
犯
罪
で
す
。
そ
こ
で
、
飲
酒
の
機
会
に
は
、
次
の
こ

と
を
絶
対
に
守
っ
て
く
だ
さ
い
。 

・�

お
酒
の
量
に
関
わ
ら
ず
飲
酒
し
た
人
は
、
絶
対
に
車
を

運
転
し
な
い 

・�

飲
酒
運
転
を
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
に
車
を
貸
さ
な
い 

・��

飲
酒
運
転
を
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
に
お
酒
を
提
供
し

な
い
、
お
酒
を
勧
め
な
い 

・�

運
転
す
る
人
が
お

酒
を
飲
ん
で
い
る

こ
と
を
知
り
な
が

ら
そ
の
車
に
同
乗

し
た
り
、
送
っ
て

も
ら
う
よ
う
に
依

頼
し
な
い 

　

ち
ょ
っ
と
し
た
甘

え
が
、
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
事
態
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

名前 年齢 組 月日

伊
い

藤
とう

　嘉
よし

朗
ろう

93歳 大沢 10月４日

愛知県内で飲酒運転事故が多発!
これだけ厳罰化され、これだけダメだと言われ
続けている飲酒運転が後を経ちません！

友人が、お店が、必ずチェックして、飲酒運転を
根絶しましょう！

来店手段は車ではありませんか？

ハンドルキーパーはどなたですか？

帰宅手段は何ですか？

｜チェック｜

｜チェック｜

｜チェック｜

合言葉は火の用心

　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
地
域
で
、
実
際

に
災
害
対
応
に
当
た
ら
れ
た
新
城
市
消
防
署
職
員
の
方
に
、
発
災
直

後
の
現
地
の
状
況
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
の

中
で
は
、
被
災
状
況
の
説
明
や
、
活
動
内
容（
テ
ン
ト
設
営
、
宿
泊

所
の
運
営
、
活
動
隊
員
へ
の
食
事
の
提
供
、
火
災
現
場
で
の
発
掘
作

業
等
）に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
団
員
間
で
、
災

害
に
直
面
し
た
際
ど
ん
な
活
動
が
出
来
る
か
話
し
合
う
時
間
を
設
け

て
い
た
だ
き
、
よ
り
一
層
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

の
講
演
を
通
じ
て
、
災
害
時
の
こ
と
を
予
め
想
像
し
て
お
く
こ
と
で
、

被
災
し
た
時
に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う

に
す
る
と
い
う
心
構
え
を
学
び
ま
し
た
。
今
後

も
地
域
の
安
全
の
為
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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友だち募集中！

発行

TOYONE
CLOSE UP

　かかりつけの診療所・病院が開
いていないときには、右記の窓口
にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536-23-3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536-24-1161 受付時間◆平日／19：30～22:30
愛知県救急医療情報センター ☎0536-62-1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

第16回 とよね･みどり湖ハーフマラソン第16回 とよね･みどり湖ハーフマラソン
11
月
３
日
㈰
、
と
よ
ね
・
み
ど
り
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第

16
回
目
と
な
る
今
回
は
１
歳
か
ら
87
歳
の
合
計
７
９
９
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
！
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
豊
根
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
、
力
い
っ
ぱ
い
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
自

己
ベ
ス
ト
を
目
指
し
て
全
力
を
尽
く
し
た
方
、
完
走
を
目
標
に
走
っ
た
方
、
手
を

繋
い
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
た
家
族
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
よ
う
で
す
。
と
よ
ね
ド
ー
ム
で
は
、
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
大
鍋
を
使
っ
た
き
の
こ
汁
な
ど
豊
根
が
味
わ
え
る
ブ
ー
ス

が
並
び
ま
し
た
。
ゼ
ッ
ケ
ン
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
わ
れ
、「
当

た
っ
た
ー
！
」と
嬉
し
そ
う
に
持
ち
帰
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。


