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新年あいさつ
豊根村総合防災訓練
確定申告について
地域おこし協力隊活動報告
とよねの話題
認知症・豊根村を攻略できるすごい本
保健師だより

教育委員会だより・田口高校からこんにちは
ふるさと文芸・診療日カレンダー・地域包括支援
お知らせ
地域サロン
豊根村消防団・設楽警察署
カレンダー
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2025

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
長
と
し
て
、
２
度
目
の
新
年
を
迎
え
、
改
め
て
村
民
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
と
、

新
た
な
年
へ
の
意
気
込
み
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
元
日
の
能
登
半
島
地
震
を
は
じ
め
、
全
国
各
地
で
災
害
が
多
発
し
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
８
月

に
は
、
初
め
て「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」が
発
表
さ
れ
、
緊
迫
感
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。
村
で
は
、
昨
年
、
民
間
企
業
と
の
協
定
に
基
づ
き
、
民
間
企
業
の
支
援

で
、
非
常
用
備
蓄
品
セ
ッ
ト
を
配
備
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
は「
防
災
行
政
無
線

戸
別
受
信
機
」を
更
新
す
る
と
と
も
に
、
老
朽
化
し
た「
消
防
団
施
設
」の
再
編
に

取
り
組
み
、
防
災
力
の
一
層
の
強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
春
に
は
三
遠
南
信
自
動
車
道（
鳳
来
峡
～
東
栄
間
）が
開
通
す
る
こ

と
か
ら
、
年
末
か
ら
休
業
し
て
お
り
ま
す「
道
の
駅
」の
レ
ス
ト
ラ
ン
・
売
店
の
再

開
を
急
ぐ
と
と
も
に
、「
温
泉
施
設
」の
在
り
方
を
検
討
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
ま

た
は
移
転
の
方
針
を
決
定
し
て
、
準
備
を
始
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
市
町
村
合
併
20
周
年
に
な
り
ま
す
。
引
き
続
き「
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
村
、
希
望
が
持
て
る
村
、
持
続
す
る
村
」を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

豊
根
村
の
み
な
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
本
を
は
じ
め
世
界
中
で
、
予
測
不
可
能
な
出
来
事
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
物

価
高
・
人
口
減
・
円
安
な
ど
、
先
行
き
に
対
す
る
不
安
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
と
き
に
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
立
ち
向
か
え
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

平
成
26
年
２
月
に
豊
根
村
で
豪
雪
に
よ
る
断
線
で
５
日
間
の
停
電
が
起
き
ま
し
た

が
、
大
都
会
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
沈
着
冷
静
な
対
応
で
、
誰
一
人
犠
牲
者

を
出
す
こ
と
な
く
乗
り
切
ら
れ
ま
し
た
。
危
機
対
応
能
力
の
素
晴
ら
し
さ
を
愛
知

県
民
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

脚
下
照
顧
、
足
元
を
見
つ
め
固
め
前
を
し
っ
か
り
見
据
え
て
生
き
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

総
論
的
な
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
豊
根
村
の
み
な
さ
ん
と
共
に
具
体
的
な
一
つ

一
つ
の
諸
課
題
に
逃
げ
る
こ
と
な
く
真
正
面
か
ら
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
覚
悟
で
、
精

一
杯
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
こ
と
を
お
約
束
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
事
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
又
日
頃
村
議
会
に
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
議
員
一
同

深
く
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
能
登
半
島
地
震
、
全
国
を
襲
う
豪
雨
・
夏
の
異
常
な
暑
さ
な
ど
の

異
常
気
象
、
長
引
く
物
価
高
騰
に
よ
る
生
活
の
困
窮
な
ど
、
自
然
・
社
会
が
激
し

い
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
様
な
中
、
本
村
も
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
、
地
域
経
済
の
振
興
な
ど
難
問
山
積
の
現
状
で
あ
り
ま
す
が
、
将
来

を
見
据
え
村
づ
く
り
を
し
て
ゆ
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
村
を
取
り
巻
く
環
境
は
変

動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
変
動
に
的
確
に
対
応
し
、
地
域
の
活
性
化
に
結
び
つ
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
こ
そ
行
政
、
議
会
一
丸
と
な
り
策
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

議
会
は
何
よ
り
も
村
民
の
代
表
と
し
て
、
皆
さ
ん
よ
り
受
け
た
付
託
の
責
任
を

果
た
す
為
に
こ
の
課
題
に
真
剣
に
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
村
執

行
部
と
協
議
を
行
な
い
、
村
民
の
生
活
の
向
上
と
村
の
活
性
化
実
現
に
向
け
て
議

会
活
動
を
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
３
月
に「
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
」が
フ
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
10
月
に
は
国
内
最

大
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
拠
点「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

Ａ
ｉ
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

世
界
が
注
目
す
る
こ
の
２
つ
の
施
設
を
起
点
に
、
世
界
中
か
ら
、
た
く
さ
ん
の

人
や
最
先
端
の
技
術
・
サ
ー
ビ
ス
を
呼
び
込
み
、
愛
知
を
さ
ら
に
元
気
に
し
て
ま

い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
７
月
に
は
、
い
よ
い
よ
、
ア
ジ
ア
最
大
級
・
世
界
最

先
端
の
ス
マ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ「
Ｉ
Ｇ
ア
リ
ー
ナ
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
・

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
拠
点
と
し
て
、「
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
」や「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｉ

Ｏ
Ｎ 

Ａ
ｉ
」と
の
相
乗
効
果
を
生
み
出
し
、
世
界
と
大
交
流
す
る
愛
知
を
創
り
上

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
愛
知
万
博
20
周
年
の
今
年
は
、
３
月
25
日
に「
愛
・
地
球
博
20
祭
」が
開

幕
し
ま
す
。「
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
」と
も
連
携
し
な
が
ら
大
い
に
盛
り
上
げ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

今
後
も
、
２
０
２
６
年
の「
愛
知
・
名
古
屋
ア
ジ
ア
・
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
」、

２
０
２
８
年
の「
技
能
五
輪
国
際
大
会
」な
ど
、
愛
知
・
日
本
を
元
気
に
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
続
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
進
め
、
こ
こ
愛
知

か
ら
、
日
本
の
成
長
を
牽
引
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
・
少
子
化
対
策
を
始
め
、
社
会
イ
ン
フ

ラ
整
備
、
農
林
水
産
業
の
振
興
、
教
育
、
女
性
の
活
躍
、
医
療
・
福
祉
、
感
染
症

対
策
、
環
境
、
雇
用
、
多
文
化
共
生
、
防
災
・
交
通
安
全
、
東
三
河
地
域
の
振
興

な
ど
、
県
民
の
皆
様
の
生
活
と
社
会
福
祉
の
向
上
、
次
代
の
愛
知
を
担
う「
人
づ

く
り
」に
も
全
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
す
べ
て
の
人
が
輝
き
、
未
来
へ
輝
く「
進
化
す
る
愛
知
」の
実
現
に

向
け
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
い
さ
つ

豊根村長

伊藤 浩亘

豊根村議会議長

石田 文彦
愛知県知事

大村 秀章

愛知県議会議員

峰野　修
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│令和６年分の確定申告は│
スマホとマイナンバーカードを利用した

「ご自宅等からのe-Tax申告」を
是非ご利用ください

│問合せ先│国税庁ＨＰチャットボットから

 「確定申告書等作成コーナー」の更新によりスマホ申告がますます便利に！

確定申告会場の開設について

豊
根
村

総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た

坂宇場区訓練

給水訓練（下黒川区）

資材の使い方の説明（上黒川区）

救援物資G72BOXの説明（富山区）

　事業所得や不動産所得、譲渡所得をはじめ、所得税のすべての画面でスマホでも操作しやすい画面
を提供し、贈与税もスマホ申告に対応します。
　また、マイナンバーカードを利用してe-Taxで申告する際、マイナポータルとの連携により、給与
所得や公的年金等の源泉徴収票、医療費の支払額などの情報が自動入力可能となり、より簡単・便利
に手続きを行うことができます（給与所得の源泉徴収票はお勤め先から税務署にe-Taxで提出された
場合に連携対象となります。）（操作やマイナポータルとの連携方法は、国税庁ＨＰにおいて動画で案
内しています。）。

 期間  ２月17日㈪～３月17日㈪　　 場所  新城税務署別館会議室
 入場整理券  ①LINEアプリによるオンライン事前発行
　　　　　　②確定申告会場での当日配付
　　　　　　　（配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります）
　基本的にご自身でマイナンバーカード（※）を利用したスマホ申告をしていただきます。マイナン
バーカードのほか、申告書作成に必要な書類（源泉徴収票など）をご用意ください。
（※）�マイナンバーカードの発行時に設定した次のパスワードも必要になりますので、パスワードの有

効性と有効期限の満了日を事前に確認の上、ご準備ください。

•署名用電子証明書（英数字６桁～16桁）
•利用者証明用電子証明書（数字４桁）

注意：�マイナンバーカードの暗証番号の初期化・再設定は役場住民課窓口又はコンビニのキオスク端
末（マルチコピー機）で行えます。

　国税庁ＨＰの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に
沿って入力するだけで、所得税、消費税及び贈与税の申告書や青
色申告決算書・収支内訳書の作成・e-Taxでの送信が可能です。

　

令
和
６
年
11
月
17
日
㈰
に
豊
根
村
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
、
地
震
発
生
を
想
定
し
、
住
民
の
皆
様
の
避
難
訓
練
、
避
難
所
に

備
え
る
資
材
の
使
い
方
、
給
水
訓
練（
下
黒
川
区
）を
実
施
し
ま
し
た
。
重
点
区
域
の

坂
宇
場
区
で
は
、
地
震
体
験
車
に
よ
る
地
震
体
験
、
防
災
士
に
よ
る
非
常
食
や
蓄
電

池
の
使
い
方
等
の
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

入場には
「入場整理券」
が必要です
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊
緑のふるさと協力隊緑のふるさと協力隊
集落支援員集落支援員

地域おこし協力隊
緑のふるさと協力隊
集落支援員

告報動活

豊根村で活動している協力隊、集落支援員
７名の活動を報告します。

12月から新たに２名が
地域おこし協力隊として活動を始めました。

ｱ地域おこし協力隊ｱ

内
うち

田
だ

 貴
たか

博
ひろ

ｱ緑のふるさと協力隊ｱ

清
し

水
みず

 友
ゆ

貴
き

子
こ

ｱ地域おこし協力隊ｱ

澁
しぶ

澤
さわ

 悠
ゆう

哉
や

ｱ地域おこし協力隊ｱ

内
うち

田
だ

 成
なる

葉
は

ｱ地域おこし協力隊ｱ

姫
ひめ

野
の

 アリサ

ｱ集落支援員ｱ

林
はやし

 映
てる

仁
ひと

ｱ地域おこし協力隊ｱ

澁
しぶ

澤
さわ

 菜
な

月
つき

　茶臼山の紅葉のライトアッ
プが最終日と聞き、急いで

　とみやまの里で柚子の加
工のお手伝いをしました。

　初めまして！12月１日
より地域おこし協力隊と

　明けましておめでとうござ
います。今年もよろしくお願

　観光協会では、豊根
特産品組合の事務局を

　あけましておめでとうござ
います。今年度から集落支援

　始めまして。12月から地域
おこし協力隊として豊根村観

行って来ましたが、素晴らしい写真が撮れました。
それからも、村内各所の紅葉を日々の楽しみにし
ていました。活動は、農産加工場と畑作業、入浴
剤など新商品開発の他に、温泉で飲食店をやりた
いと計画しています。毎日の食事でも研鑽を積ん
でいます。スーパーや道の駅に並ぶ品をチェック
してメニューを考えたり、有名店のレシピ本を熟
読して試作を繰り返したり、材料の選定や素材の
下処理、保存方法を調べたりと広く見聞していま
す。今は先ず、開業に漕ぎ着けられるよう努めて
います。協力隊の任期も後半となり、その後の仕

ゆべしは中身をくり抜いた皮の器に、味噌とクル
ミを入れて蓋をして蒸します。毎日揉む作業をし
て１ヵ月ほど乾燥させて出来上がり。他にも、皮
を刻み乾燥させ砕いて柚子粉にします。くり抜い
た中身や果汁ではジャムやマーマレード、ゆず味
噌を作ります。果汁を絞ったり、種や筋を取った
り、全てが手作業でとても手間がかかるので、皆
で黙々と作業をして終わった時には達成感があり
ました！12月から始まる栃もち作りは、実を拾う
ところから始めたのでとても楽しみです。

して家族５人で豊根村に参りました。前職では伊
豆高原のキャンプ場で雇われ管理人をしていまし
たが、豊根村では自分の「カフェ併設ゲストハウ
ス」を持つことに挑戦したいと考えています。こ
のカフェを地域の皆さんと観光客が緩やかに時間
を共有できる場所に、ゲストハウスは多くの方に
豊根村で過ごして頂くための拠点にしたいと夢見
ています。その実現のため、まずは村の行事やお
仕事に積極的に参加し、豊根村を深く学びなが
ら、私自身の存在を皆さんに知っていただけるよ
う努めて参ります。どうぞお気軽にお声がけくだ
さい！

いします！豊根村での生活も一年半が過ぎ、定住
に向けて試行錯誤しています。具体的には温泉の
未使用スペースを活用した飲食店の開業を計画し
つつ、農作業にも力を入れています。今期は玉ね
ぎやにんにくを合わせて千本以上植え付けまし
た。うまく収穫できたら黒タマネギや黒ニンニク
などの特産品加工に挑戦するなど、豊根産野菜と
して飲食店への提供や道の駅での販売に挑戦した

務めており、寒くなってくるとお歳暮の販売事務
が始まります。家庭がブラジル文化な為、今まで
は日本のお歳暮を贈るという事がいまいちピンと
きていませんでした。ですが注文をされる方と話
をしてみると、普段言葉で感謝は伝えるけど行動
で示すことは中々できていないと聞き、人との繋
がりを大切にする機会なのだなと知る事ができま
した。また、奥三河のお歳暮を探していたら、と
よねにたどり着き初めて注文したという若いご夫
婦もいらっしゃいました。「お歳暮」という文化が
見直され、豊根村の特産品をもっと多くの方に感
じてもらいたいと活動を通して思いました。

員の専任になり、色々戸惑いながらも多くの方に
助けていただき、無事にお正月を迎えることが出
来ました。ありがとうございました。昨年11月に
三沢高原いこいの里で自然薯オーナー収穫祭があ
り、老若男女約40名が集まり自然薯掘りを楽しま
れました。地域の巡回では、炊飯器が壊れて困っ
ている方に炊飯器を貸してあげたり、がんばらマ
イカーの利用者から車の踏み台のような物を家で
も使いたいと言われ、地域の高齢者の方に踏み台
を作っていただき、“近助”をしました。お正月と

光協会にてお世話になります、澁澤菜月と申しま
す。豊根村に訪れる度に、景観を始めとした豊根
村の持つ魅力に段々と惹かれていき、村で暮らし
ながら、自分なりに出来ることを見つけて試して
いけたらと考えるようになりました。地域おこし
協力隊として、村民の一人として、活動や暮らし
の中で発見した豊根村の特色や文化・伝統等を、
これからも守り継いでいく力添えをしたいと思っ
ております。初めのうちはとにかく勉強の日々と
なり、皆様には何かとお世話になることがあるか
と思いますが、どうか見守って頂けますと幸いで
す。どうぞよろしくお願いいたします。

事と住まいを決めてい
くべき時期なので、な
んとか豊根村で身を立
てたいと日々熟考して
おります。

いと考えています。現状の
スコップでの手作業のみで
は育てることができる量に
限界があり、中古トラク
ターの購入も検討中です。
農機具の売却を考えている
方がいたらご連絡頂けると
嬉しいです。

いえば“福笑い”。笑う門
には福来たる。新年も皆
様の笑顔のお手伝いが出
来るように頑張りたいと
思いますので、よろしく
お願いいたします。
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11月16日12月4日

11月8日11月27日

11月
23‒24日

12月6日

　創意工夫あふれる行政改革の取り組み事例を全
国から集めた「行革甲子園2024」が愛媛県で開催さ
れました。全国の97事例の中から豊根村役場の職
員採用試験を改善した取り組みが1次審査を通過
し、事例発表７団体のひとつに選ばれ、村役場職
員が発表しました。行政職員の採用試験にご当地
検定を導入した取り組みは全国に例が無く、その
先進性と着眼点、効果が評価されました。

　赤い羽根共同募金を活用した、幼児児童健全育成事業
として、風船太郎さんによるバルーンショーを杉の子保
育園の園児と豊根小学校１,２年生を対象に杉の子保育
園で開催しました。子どもたちは、風船を食べたり、大
きな風船の中に入ったりするパフォーマンスにくぎ付け
でした。また、実際に風船に触れて静電気で体につけた
り、頭の上においてバランスを取ったり、風船で個性あ
ふれる帽子を作ったり、楽しそうにしていました。

　杉の子保育園の発表会が行われました。
子どもたちは歌や踊り、劇など様々な演目
において練習の成果を大いに発揮し、素晴
らしい発表会となりました。

　豊根小学校、豊根中学校において、人権擁護委員の方による人権教室が行われました。小学校で
は「いじめ」を題材に、１～２年生はスライド「四つ葉のクローバー」を通して、人の心の中にある気
づきにくい差別感情に問いかけ、誰もがかけがえのない大切な存在であること、３～６年生はＤＶ
Ｄ「プレゼント」を通して、登場人物それぞれの気持ちを考え、他人への思いやりやいたわりの心を
持つということを学びました。中学校では、『ジェンダー、ＬＧＢＴｓ』を題材にＤＶＤや人権入賞
作文を通して、相手の気持ちを理解し、自分の気持ちを伝える力を養うこと、異なる背景や考え方
を持つ人々と円滑にコミュニケーションをとる能力を身に付ける事が重要であることを学びました。
各教室では、学んだ内容について感じたことなどを生徒が発表しました。

　八幡神社において、花祭が行われまし
た。花祭は、天竜川水系に今も伝わる伝
統芸能で約700年にわたって継承されて
いるといわれています。人間の魂や心身
が最も衰える霜月の時期に、神々を舞庭
と呼ばれる祭場に招き、村人が神々と交
友して新しい自己に生まれ変わる再生の
祭りともいわれ、地元関係者のご尽力に
よりにぎやかに開催されました。

　税の仕組みを学ぶ租税教室が、豊根中学校において３
年生を対象に行われました。役場の税務担当者から税に
ついての説明を受けました。一年間の村の歳入については、
３千万～１億円の予想に対し、約25億円（一般会計令和５
年度決算）と聞いて驚いている様子でした。クイズを答え
たり、グループに分かれて独自の税金を作成したりするこ
とで、税に対する理解や興味を深めることが出来ました。

行革甲子園2024に出場風船太郎のバルーンショー

杉の子保育園 発表会豊根小・中学校で人権教室

花祭（坂宇場）

豊根中学校で租税教室
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情報を
お寄せください

とよねの話題
みんなで知っていこう！

今月のテーマは

協力して
暮らせる
地域へ

認知症
で
す車の運転と認知症

お気軽に
ご相談

ください

左から村松由美江さん、金田善美さん、豊根村長、川井富孝さん

豊
根
村
を
攻
略
で
き
る
す
ご
い
本

13 14

15 16

│ 茶臼山高原協会 │ あさがね農園

│ 大入の郷 │ 御宿清水館

 Ａさんの場合 �
　数年前運転免許更新のために認知機能検査を受けたところ、「認知症のおそれがある」と、診断
書提出命令の通知がＡさんに届きました。びっくりして、村外で生活している子どもさんに相談
したところ、認知症の専門医の診察に一緒に行ってくれました。認知症の検査の結果、認知症で
はないと言われ、診断書を警察に提出して、運転免許を更新することができました。次の運転免
許更新前の認知機能検査でも、「認知症の恐れがある」という結果でした。子どもさんがかかりつ
け医に相談したところ、認知症の可能性があるかもしれないと言われました。「認知症の診断が
出れば、行政処分で免許取り消しになる」ということを聞き、「取り消し」になるより「自主返納」
という形にしたほうが良いと考えました。Ａさん含め家族で話し合い、自主返納することにしま
した。返納するにあたり、買い物や受診はどうするかなどを話し合い、子どもさんが可能な範囲
で受診や買い物の送迎をし、がんばらマイカーなどのサービスも利用することにしました。運転
経歴証明書を発行してもらい、宅配料が無料になるサービスも利用することができました。Ａさ
んは運転できなくて不便に思ったり、寂しく思ったりしましたが、しばらくすると車のない生活
にも慣れてきました。Ａさんの場合、免許返納後の生活について事前に家族と話し合ったことで、
スムーズに運転免許証を自主返納することができたと思います。�
（※個人が特定されないように多少加工しています）�

　車の運転と認知症のテーマで４回掲

載しましたが、今月は運転免許証の自

主返納をした方の経過等について紹介

したいと思います。

認知症のお困りごとやお悩みがありましたら、
まず身近なかかりつけの医師に相談してみま
しょう。右記などにも相談できます。

地域包括支援センター ☎︎85-5055
豊根村保健センター　 ☎︎85-5055
豊根村診療所　　　　 ☎︎85-1675
豊根村役場 住民課　　☎︎85-1313

　春は広大に咲き誇る芝桜。色鮮やかな景色は圧巻
です。夏はハイキングやマウンテンバイク。リフト下
には17,000株のサンパチェンスが花開
きます。秋には愛知県で１番早く鮮や
かな紅葉が楽しめます。夜になるとラ
イトアップもされます。冬は愛知県唯
一のスキー場がありファミリーやビギ
ナーに人気です。

　自然の中でグループや家族が貸し切りで宿泊ができ
る施設です。大入川の清流沿いに立つ施設は木々に囲
まれ自然を満喫できます。20名までの
宿泊が可能で、ひのき風呂も魅力の１
つです。また五平餅、そば打ち、ピザ
作り、バーベキューなど豊富な体験メ
ニューがあるので、子供から大人まで
楽しむことができます。

　ブルーベリーの摘み取りができる観光農園。農薬を使
わない安心安全なブルーベリーを提供しています。約
1,000本の農園は広くて摘み取りしやすい
と好評です。摘み取りの後には、おいしい
食事を楽しむことができます。また、ブ
ルーベリージャムやジュースを購入する
こともできます。味噌作りや山菜採り、芋
掘りなどの体験イベントもあります。

　春は山菜狩りと茶臼山高原の芝桜まつりと夏のサンパ
チェンス。秋は紅葉。冬はスキーと茶臼山で遊んで泊ま
る方が多いです。食事は地元で採れた山
菜や椎茸などの特産品やチョウザメの料
理を楽しめます。また、ジンギスカンラン
チも美味しいと好評です。おいしい料理
と温かいおもてなし。清水館に宿泊すれ
ば豊根の魅力を堪能できます。

　保護司として長年にわたり、活動に尽力さ
れたことにより、川井富孝さん、金田善美さ
ん、村松由美江さんに全国保護司連盟から感
謝状が授与されました。

　一般財団法人自治総合センターによる宝く
じの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施している一般コ
ミュニティ助成事業を活用し、令和６年度
は、上黒川区で備品を整備しました。上黒川
区では、エアコン・音響設備などを整備し地
域のさまざまな行事や活動で活用していきま
す。宝くじの助成金で整備したことでコミュ
ニティ活動に参加できる環境が整い、活動の
継続と充実が図られ、地域の更なる活性化が
期待されます。

　薬物乱用防止指導員として長年にわたり、
麻薬・覚せい剤・大麻等の薬物乱用防止活動
に尽力されたことにより、金田善美さんに愛
知県知事から感謝状が授与されました。

　12年間の長きにわたり豊根村教育委員を務
められた荒川時男さんがこの度、地方教育行
政の発展のために尽くされた功績が顕著であ
るとして、文部科学大臣表彰を受けられまし
た。荒川さんは、平成23年10月に任命され、
平成25年から29年までを教育委員長として務
められ、令和５年９月に退任されました。在

全国保護司連盟より感謝状が
授与されました

宝くじ助成金でコミュニティ
活動備品を整備しました

愛知県より感謝状が
授与されました

文部科学大臣表彰を
受けられました

任中は、それぞれ２
校有った小学校・中
学校の統合、志高寮
を社会教育施設とし
て再生しコミュニ
ティスクールを設置
するなど村の教育体
制整備に尽力されま
した。
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保 健 師 だ よ り
│皆さんの健康づくりにお役立てください│

連絡先・問合せ│保健センター ☎85-5055

田
口
高
校
か
ら

« vol.93 »

こ
ん
に
ち
は

「
第
17
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」の
試
走
会
へ
の
参
加

　あけましておめでとうございます。バランスボールインストラクターの山田です。　
寒い日が続いていますが、寒さに負けないよう“簡単にできる運動”で体の芯から温
めて、心も体もリフレッシュしていきましょう。
　今回は、体の大部分を占める背中のストレッチ＆筋力トレーニングをご紹介いたします。筋力トレー
ニングでは500mlのペットボトルを２本使用します。ご自宅にペットボトルがなければ、手で握れる
サイズ感のものを２つご用意ください。　
│注意│重すぎると負担がかかるので、まずは比較的軽いものでお試しください。　

　

11
月
10
日
㈰
、
愛
知
駅
伝
・
豊
根
チ
ー
ム
は
、
愛
・
地
球
博
公
園
で
開
催
さ
れ

た「
第
17
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」の
試
走
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
に
先
立
っ
て
催
さ
れ
た
こ
の

試
走
会
で
は
、
現
地
の
コ
ー
ス
確

認
、
豊
根
チ
ー
ム
の
Ｐ
Ｒ
映
像
撮

影
、
及
び
選
手
間
の
交
流
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

試
走
会
に
参
加
し
た
各
選
手

は
、
小
早
川
武
史
監
督
の
指
示
に

よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆

様
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
で
、
大
会

当
日
に
向
け
た
調
整
に
励
み
ま
し

た
。（
な
お
、
駅
伝
当
日
の
模
様

や
結
果
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、

本
号
の
最
終
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下

さ
い
）

　

豊
根
チ
ー
ム
の
結
成
、
試
走
会

へ
の
参
加
及
び
愛
知
駅
伝
当
日
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
は
、
村
民
の

皆
様
、
豊
根
小
中
学
校
の
皆
様
を

始
め
と
す
る
多
く
の
方
々
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 │ ストレッチ│

 │ 筋力トレーニング│

│準備│ ご自宅にある背もたれ付きの椅子に腰かけ行います。
背もたれに背中をくっつけ、腰かけます。�

　椅子に深くかけ、両手にペットボトル、もしくはしっかりと握れる軽めのものをもってご準備ください。�

①背もたれの後ろで手を組みます。 
② そのまま斜め後ろ方向に腕を伸ばし、10秒間
ゆっくりと肩甲骨を寄せていきます。 
③ 足を肩幅より広めに開き、手を前にぶらんと
降ろし体を前に倒します。 
④ 背中を丸めながら脱力するように10回下に体
を揺らして背骨周りを 伸ばしていきます。 

①手を体側に沿わせてぶらんと下ろします。 
②両腕を伸ばしたまま両手を胸の前まで持ち上げます。 
③この動きを20秒間ご自身のペースで続けましょう。 
④次は両腕を横に広げます。 
⑤肩がすくまないように首を長くして両手を方の高さまで持ち上げます。 
⑥こちらの動きも20秒間ご自身のペースで続けましょう。

①～④を
３回繰り
返します

２～３
セットが
目安です 

身体活動・運動

奥
三
河
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

　

10
月
27
日
㈰
、
設
楽
町
で

開
催
さ
れ
た
、
奥
三
河
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
の

運
営
に
本
校
生
徒
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
コ
ー
ス
上
の
各
ポ
イ
ン

ト
で
選
手
の
誘
導
や
ゴ
ー
ル

地
点
で
選
手
の
応
援
を
し
ま

し
た
。
ス
タ
ー
ト
地
点
に
作

成
し
た
横
断
幕
を
掲
げ
、
大

き
な
声
で
選
手
を
応
援
し
、

大
会
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。�

�

高
性
能
林
業
機
械
操
作

体
験（
林
業
科
）  

　

10
月
17
日
㈭
、
林
業
科
２

年
生
が
豊
根
森
林
組
合
の
作

業
現
場
で
、
高
性
能
林
業
機

械
の
操
作
を
体
験
し
ま
し
た
。

授
業
で
学
ぶ
林
業
機
械
を
実

際
に
見
て
、
体
験
す
る
こ
と

で
、
林
業
機
械
の
働
き
を
深

く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

〈
生
徒
の
感
想
〉

•
�

初
め
て
高
性
能
林
業
機
械

を
操
作
し
ま
し
た
。
材
木

を
山
か
ら
出
す
フ
ォ
ワ
ー

ダ
の
積
載
力
に
驚
き
ま
し

た
。

•
�

丁
寧
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、

落
ち
着
い
て
操
作
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

第
176
回 

│ 

教
育
委
員
会
だ
よ
り 

│ 問
合
せ
◆
村
教
育
委
員
会 

☎（
８
５
）１
６
１
１

模擬店の様子 にぎわう農産物販売

操作体験の様子

ボランティア参加者

文
化
祭 

　

11
月
２
日
㈯
、
本
校
と
山

嶺
教
室
の
文
化
祭
を
設
楽

町
民
文
化
祭
と
合
同
で
初

め
て
開
催
し
ま
し
た
。
あ
い

に
く
の
雨
で
し
た
が
、
子
ど

も
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、

５
０
０
名
近
く
の
参
加
が
あ

り
、
と
て
も
賑
や
か
な
文
化

祭
と
な
り
ま
し
た
。
各
学
年

の
企
画
や
林
業
科
と
山
嶺
教

室
に
よ
る
物
品
販
売
、
部
活

動
や
地
域
の
方
々
の
作
品
展

示
や
発
表
等
が
行
わ
れ
、
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。�

テレビ放映用に収録をする豊根チーム
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お
ら
が
の
ふ
る
さ
と
文
芸

豊 富

山

豊

豊

豊

豊

豊 豊 豊

豊

豊

豊

豊

山 山

豊

豊

豊

山

山

山山

山

豊

豊

山

山

山

豊富

富

豊

都合により休診変更になる場合がございますのでご了承ください。
新型コロナウイルス対策のため、必ずマスクを着用して受診してください。

豊根村診療所 ☎（85）1675
■月・水・木・金（全て午前）／火（午後）
夏目医師（東栄診療所）

山富歯科豊根診療所 ☎（83）2010

富山診療
■火（午前）

〈令和7年〉1月│診療日カレンダー
月 火 水 木 金

12/30 12/31 1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

休診 休診 休診 休診 休診

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

休診 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 休診

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ー

暮らしのサポート

お知らせ
Support for daily life

豊根村地域包括支援センター
☎︎0536-85-5055（保健センター）
☎︎080-8265-6973（携帯）

 │お気軽にご相談ください│

令
和
７
年
度

豊
根
村
奨
学
生
募
集

教
育
委
員
会

☎
０
５
３
６（
８
５
）１
６
１
１

　

教
育
の
機
会
均
等
と
有
用
な
人
材
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
令
和
７
年

度
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

 

資
格

次
の
①
か
ら
⑤
の
全
て
に
該
当
す
る
も
の�

①�

品
行
正
し
く
向
学
の
意
欲
を
有
し
、
身

体
強
健
で
あ
る
方

②�

本
人
又
は
保
護
者
が
１
年
以
上
継
続
し

て
豊
根
村
に
住
所
を
有
す
る
方

③�

本
人
又
は
保
護
者
が
、
村
税
等
の
納
付

金
を
完
納
し
て
い
る
方

④�

医
師
、
保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉

士
及
び
介
護
福
祉
士
を
志
望
す
る
医
学

生
又
は
研
修
医
、
養
成
施
設
等
に
在
学

す
る
者
で
、
卒
業
又
は
研
修
後
５
年
以

内
に
、
村
内
の
医
療
・
福
祉
施
設
に
５

年
以
上
勤
務
す
る
意
思
の
あ
る
方（
給

付
の
み
）

⑤�

就
学
の
た
め
に
経
済
的
な
支
援
を
行
う

こ
と
が
適
当
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
も

の（
貸
付
の
み
）

 

返
済（
貸
付
）

貸
付
期
間
終
了
後
６
か
月
を
経
過
し
て
か

ら
10
年
以
内（
無
利
子
）

給
付
奨
学
金
の
限
度
額

医
学
生
・
研
修
医

１
２
０
万
円

養
成
施
設
等

60
万
円

貸
付
奨
学
金
の
限
度
額

高
等
学
校

高
等
専
門
学
校

専
修
学
校（
高
等
課
程
）
50
万
円

大
学
・
短
期
大
学

専
門
職
大
学

専
門
職
短
期
大
学

専
修
学
校（
専
門
課
程
）
１
０
０
万
円

※�

各
種
学
校
、
公
共
職
業
訓
練
施
設
な
ど

上
記
区
分
に
記
載
の
な
い
学
校
等
へ
の

修
学
に
関
す
る
こ
と
及
び
奨
学
金
の
就

学
に
関
す
る
こ
と
及
び
奨
学
金
の
交
付

回
数
に
つ
い
て
は
別
途
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

募
集
締
め
切
り

３
月
28
日
㈮

※
詳
細
は
、
村
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
三
河
広
域
連
合
設
立

10
周
年
記
念
式
典「
広
域
連
携

が
拓
く
東
三
河
の
未
来
」

東
三
河
広
域
連
合
総
務
課

☎
０
５
３
２（
３
５
）６
０
０
０

　

東
三
河
広
域
連
合
は
、
１
月
30
日
に
設

立
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、「
広
域

連
携
が
拓
く
東
三
河
の
未
来
」と
題
し
て
、

設
立
10
周
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

式
典
と
記
念
講
演
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆

様
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

日
時

１
月
30
日
㈭ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

 

場
所

豊
橋
市
公
会
堂 

大
ホ
ー
ル

 

参
加
費

無
料

 

基
調
講
演

「
真
の
地
方
創
生
と
地
方
自
治
・
広
域
連

携
の
在
り
方
」

講
師
：
片
山
善
博
氏（
大
正
大
学
特
任
教

授
兼
地
域
構
想
研
究
所
長
）

郵
便
局
で
参
加
す
る

ス
マ
ホ
教
室

楽
天
シ
ニ
ア
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
９
５
５
）５
４
５

（
平
日
10
時
～
16
時
）

　

対
象
の
郵
便
局
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面

上
の
講
師
に
よ
る
ス
マ
ホ
教
室
の
受
講
が

で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方

か
ら
、
ス
マ
ホ
で
で
き
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
使
い
方
な
ど
を
学
べ
ま
す
。
原
則
一
対

一
の
個
別
形
式
の
た
め
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
参
加
で
き
ま
す
。
受
講
料
無
料
、
機
種

や
携
帯
会
社
を
問
わ
ず
、
何
度
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

 

時
期

令
和
７
年
１
月
ま
で

※�

実
施
状
況
に
よ
り
早
期
に
受
付
終
了
す

る
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
早
目
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

時
間

10
時
～
17
時（
１
講
座
60
分
、
受
講
希
望

講
座
の
開
講
時
間
に
合
わ
せ
て
事
前
予

約
）

 

場
所

豊
根
郵
便
局

※�

楽
天
モ
バ
イ
ル
㈱
が
総
務
省「
デ
ジ
タ

ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」に
お
け
る
執

行
団
体
と
し
て
、
日
本
郵
便
㈱
と
協
同

で
運
営
し
ま
す
。

短
歌

終
活
の 

ア
ル
バ
ム
整
理
は 
楽
し
か
り

　
象
に
の
り
た
る 

タ
イ
旅
行
な
ど

村
井　

優
子

巡
り
来
る 

月
日
の
早
さ 

今
さ
ら
に

　
思
い
つ
つ
今
日 

友
思
う
午
後

 

荒
川
ノ
ブ
エ

初
雪
と 

竜
胆
の
紅 

色
冴
え
て

　
初
冬
の
朝
日 

眩
し
く
光
る村

松
三
千
代

新
年
も 

出
来
る
事
に
は 

が
ん
ば
り
て

　
無
理
せ
ぬ
様
に 

日
々
過
ご
し
た
や

佐
々
木
秋
子

ス
ーパ
ーの 

売
り
場
で
わ
か
る 

歳
時
記
は

　「
数
の
子
」「
昆
布
」 

山
と
積
み
お
り

佐
々
木
範
明

手
づ
く
り
の 

黒
ニ
ン
ニ
ク
の 

賜
も
の
と

　
酷
暑
も
め
げ
ず 

働
き
終
え
て

青
山　

そ
の

俳
句

寒
灯
下 

肩
寄
せ
合
え
ど 
先
の
闇

川
流
れ 

山
は
雪
持
ち 

肌
に
旅

曼
茶
羅
に 

価
値
を
た
ず
ね
て 

初
弘
法

（
東
寺
）

夏
目　

昌
宏

　

昨
年
11
月
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
高
齢
者
の

家
族
の
方
へ
お
願
い
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
が
返
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
高
齢
に
な
っ
た
親
を
心
配
す
る
内
容
が
多
く

書
か
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。�

•
�

車
の
運
転
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
の
移
動
手
段
は
…�

•

転
倒
や
そ
の
他
緊
急
時
、
気
付
い
て
も
ら
え
な
い
か
も
…�

•

一
人
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
時
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
…�

•
�

ゴ
ミ
収
集
場
所
ま
で
ゴ
ミ
を
運
ぶ
の
が
大
変
…
な
ど�

　

今
は
大
丈
夫
だ
け
ど
、今
後
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
方

も
多
く
、正
月
な
ど
家
族
で
集
ま
っ
た
時
に
、５
年
先
10
年
先

の
生
活
に
つ
い
て
話
題
に
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。�
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※下記記載事項は、変更となる場合があります。

1 月の予定地域サロン
名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容 備考

三沢いこいの
サロン １月19日㈰ 10時～15時 若者センター 600円 餅花作り

参加希望の方は
１／12までにご
連絡ください

三沢体操 毎週水曜日 13時30分～ 牧舟公民館 無料 健康体操

黒川サロン １月24日㈮ 10時～15時 保健センター 600円 餅花作り
正月遊び

参加希望の方は
１／17までにご
連絡ください

坂宇場地域
サロン １月19日㈰ 10時～15時 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 600円 正月遊び
参加希望の方は
１／12までにご
連絡ください

坂宇場体操
クラブ 毎週木曜日 13時30分～ 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 無料 健康体操

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時～16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分～ ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時～ 小田集会所

2
2025

No.652

広 報 TOYONE

マイナンバーカード時間外受付日マイナンバーカード時間外受付日

日 付

時 間

場 所

障
害
者
の
雇
用

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

�　
障
害
に
関
係
な
く
、
希
望
や
能
力
に
応

じ
て
、
誰
も
が
職
業
を
通
じ
た
社
会
参
加

の
で
き
る「
共
生
社
会
」実
現
の
理
念
の
下
、

全
て
の
事
業
主
に
、
法
定
雇
用
率
以
上
の

割
合
で
障
害
者
を
雇
用
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

♦�

障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
令
和
６
年
４

月
以
降
、
段
階
的
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。

　

�

令
和
６
年
度
：
２
・
５
％（
対
象
事
業
主

の
範
囲
40
・
０
人
以
上
）

　

�

令
和
８
年
７
月
以
降
：
２
・
７
％（
対
象

事
業
主
の
範
囲
37
・
５
人
以
上
）

♦�

障
害
者
を
雇
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

対
象
事
業
主
に
は
、
以
下
の
義
務
が
あ

り
ま
す
。

①�

毎
年
６
月
１
日
時
点
で
の
障
害
者
雇
用

状
況
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
報
告

②�

障
害
者
の
雇
用
の
促
進
と
継
続
を
図
る

た
め
の「
障
害
者
雇
用
推
進
者
」の
選
任

（
努
力
義
務
）

普
通
救
命
講
習
会

新
城
市
消
防
署
豊
根
出
張
所

☎
０
５
３
６（
８
５
）１
１
９
９

　

救
命
の
連
鎖
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の
は

「
あ
な
た
」で
す
。
一
人
で
も
尊
い
命
を
救

う
た
め
、
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

日
時

１
月
26
日
㈰ 

９
時
～
12
時

 

場 

所
ふ
れ
あ
い
会
館（
和
室
）

 

講
習
内
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去
法
な
ど
を
実

施

 

定
員

10
人

 

受
講
料

無
料

 

受
付
締
切
日

１
月
23
日
㈭

 

持
ち
物
等

動
き
や
す
い
服
装

 

そ
の
他

講
習
中
の
け
が
に
つ
き
ま
し
て
は
応
急
処

置
を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
後
の
治
療
は
各

自
で
お
願
い
し
ま
す
。

※�

気
象
警
報
発
令
時
は
、
講
習
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を

実
施
し
ま
す

愛
知
県
県
民
文
化
局
統
計
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
０
５

　

農
林
水
産
省
は
、
２
０
２
５
年
２
月
１

日
現
在
で「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
農

林
業
を
営
む
す
べ
て
の
農
家
、
林
家
、
法

人
を
対
象
に
、
農
林
業
の
生
産
構
造
や
就

業
構
造
な
ど
の
実
態
と
変
化
を
明
ら
か
に

し
、
農
林
業
施
策
に
役
立
て
る
た
め
の
重

要
な
調
査
で
す
。
知
事
が
任
命
し
た
調
査

員
が
、
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
皆
様
を
訪

問
し
て
農
林
業
の
実
施
状
況
な
ど
を
聞
き

取
り
、
一
定
規
模
以
上
の
農
林
業
を
行
っ

て
い
る
方
に
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
回

答
方
法
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
又
は
、

紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答（
調
査
員
が
回

収
）が
選
択
で
き
ま
す
。
な
お
、
回
答
さ

れ
た
内
容
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
保
護
さ

れ
、
調
査
員
に
は
厳
格
な
守
秘
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
調
査
に
お

答
え
く
だ
さ
い
。

警
察
署
等
に
お
け
る

免
許
更
新
事
務
廃
止

名
古
屋
税
理
士
会

☎
０
５
２（
７
５
２
）７
７
１
１

　

２
０
２
５
年
３
月
24
日
に
運
用
が
開
始

さ
れ
る
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
運
転

免
許
証
の
一
体
化
等
に
合
わ
せ
て
、
警
察

署
の
免
許
更
新
事
務
の
一
部
と
、
幹
部
交

番
で
の
免
許
更
新
事
務
の
全
て
が
廃
止
と

な
り
ま
す
。

 

廃
止
日
と
廃
止
さ
れ
る
内
容

•
�

２
０
２
５
年
２
月
28
日

　

�

警
察
署
で
の
一
般（
オ
ン
ラ
イ
ン
更
新

時
講
習
受
講
者
を
除
く
）、
違
反
、
初

回
の
各
講
習
区
分
の
免
許
更
新

•
�

２
０
２
５
年
３
月
14
日

　

�

免
許
更
新
を
行
っ
て
い
る
幹
部
交
番
で

の
全
て
の
免
許
更
新
事
務

 

出
張
型
免
許
更
新
事
務
の
開
始

２
０
２
５
年
４
月
１
日
か
ら
高
齢
運
転
者

を
対
象
に
免
許
更
新
事
務
を
廃
止
す
る
幹

部
交
番
が
所
在
す
る
自
治
体
施
設
で
、
出

張
型
免
許
更
新
事
務
を
開
始
し
ま
す
。

備
え
よ
う
！

大
事
な
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策

愛
知
県
保
健
医
療
局
生
活
衛
生
課�

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
２
９
８

　

災
害
時
に
大
事
な
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る
の

は
飼
い
主
だ
け
で
す
。ペ
ッ
ト
の
た
め
に
日

頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
は
、飼
い

主
の
責
任
で
す
。
普
段
の
暮
ら
し
の
中
で

人
と
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

•
�

避
難
先
で
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
普
段
か
ら
ケ
ー
ジ
に
慣
ら
す
な
ど

の
し
つ
け
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
予
防
接
種
や
ノ
ミ
予
防
な
ど
の
健

康
管
理
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

•
�

万
が
一
、
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
場
合

に
備
え
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

な
ど
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

•
�

ペ
ッ
ト
用
の
生
活
用
品
を
備
蓄
し
、
す

ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

•
�

災
害
時
に
一
緒
に
避
難
で
き
る
よ
う
、

避
難
所
や
避
難
ル
ー
ト
な
ど
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問合せ│住民課 ☎︎85-1313

１月10日㈮・24日㈮
17時15分～19時30分（最終受付：19時15分）

役場１階 住民課窓口
※申請に必要な顔写真の撮影を無料で行っています。

住民課
☎︎85-1313

◼マイナポイントについて　マイナンバーカードを令和５年２月末ま
でに申請された方で令和５年９月末までにマイナポイント受け取りの
手続きをされていない場合、ポイントを受け取ることが出来ません。

広報とよね
２月号と一緒に
送付する
組長配布物がある方は

までに
役場2階の棚へ
お入れください

1月30日㈭

17 〈広報〉とよね 2025.1 16〈広報〉とよね 2025.1



可燃 プラ

可燃 プラ

可燃

プラ

ペット

ペット

富山
地区
以外

ペット

富山
地区

缶びん

可燃

缶びん

可燃 缶びん

♨

♨

♨

♨

♨

♨30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

月 火 水 木 金 土 日

1月豊根村民デー／湯～らんどパルとよね・
入浴料（大人・子供）100円

もえるゴミ

ペットボトル
白トレイ／乾電池

不燃ゴミ
（選択式）

プラスチック資源ゴミ

●元日 ●豊根村成人式
　～20歳を祝う会～

●始業式（小中学校）
●スキー教室
　（中学校）

●富山御神楽祭り

●中田ＣＣ
　休日受付

●成人の日

●スキー教室
　（小学校）

●にこにこ
　広場

●スキー教室
　（中学校１・２年生）

●にこにこ広場 ●スキー教室
　（小学校）

　

（令和６年11月30日現在）
住民基本台帳人口数による

455人（－２） 472人（－３）

927人（－５） 451戸（－３）

※このコーナーは届出人の承諾を
得て掲載しています。

人口

男性 女性

世帯数

村県民税・森林環境税 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 税務課
国民健康保険税 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 住民課
後期高齢者医療保険料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 住民課
住宅料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 産業課
水道料金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 生活課
奨学金返還金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 教育委員会

限期納

1月31日㈮納期限の
今月の

お知らせ

かなしみ
（死亡）

と人口 世帯

とよねイベントカレンダー

戸籍
の窓
11月
届出分

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

下黒川花祭り
上黒川花祭り

事
件・事
故 

緊
急
事
案
は

１
１
０
番  

～
警
察
の 

相
談
ダ
イ
ヤ
ル 

＃
９
１
１
０
～

令
和
６
年
12
月
８
日
㈰ 

災
害
対
応
訓
練

設楽警察署 TEL.62-0110

豊根村の
犯罪発生
状況

11月分
※（　）内は今年の累計
※自動車関連窃盗／自動車盗・車上ねらい・部品ねらい

刑法犯 ••••••••••••••••••••••０件(１件)
窃盗犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
自動車関連窃盗 ••••••０件(０件)
特殊詐欺 ••••••••••••••••••０件(０件)

運転免許更新の
ご案内

■運転免許証の更新をされる方は予約が必要です
■対象者は、更新時の講習区分が優良、一般、違反者、初回の方です
※高齢者の方は、高齢者講習が修了していれば、予約なしで更新できます。
■詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です。

設楽警察署交通課
☎0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許更新予約制度
が始まっています！

豊根村消防団地域の安全を守る
消防団の活動を紹介します！

│総務課│
85-1311

◼�

１
１
０
番
は
緊
急
通
報
の
た
め
の
専
用
電
話
で
す

　

事
件
解
決
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
す
ば
や
い
通
報
」に
あ
り

ま
す
。
次
の
よ
う
な
と
き
は
、
迷
わ
ず
、
落
ち
着
い
て
、
す

ぐ
に
１
１
０
番
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

・�

強
盗
な
ど
の
被
害
に
あ
っ
た
り
、
目
撃
し
た�

・�

ド
ロ
ボ
ウ
に
入
ら
れ
た
り
、
ド
ロ
ボ
ウ
が
逃
げ
る
の
を
目

撃
し
た��

・�

ひ
っ
た
く
り
被
害
に
あ
っ
た
、
ひ
っ
た
く
り
を
目
撃
し
た�

・�

見
か
け
な
い
人
が
、
家
の
中
を
の
ぞ
い
て
い
る

・�

指
名
手
配
犯
人
に
よ
く
似
た
人
を
見
か
け
た

・��

ひ
き
逃
げ
事
故
に
遭
っ
た
、
ひ
き
逃
げ
事
故
を
目
撃
し
た

　

緊
急
性
の
な
い
相
談
な
ど
は
、
警
察
相
談
専
用
電
話

「
＃
９
１
１
０
」な
ど
専
用
電
話
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。�

（「
＃
９
１
１
０
」の
利
用
時
間
は
、
平
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
と
な
り

ま
す
。
休
日
・
時
間
外

は
直
接
、
設
楽
警
察
署

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
）�

※�

駐
在
所
へ
の
直
通
電

話
は
現
在
使
わ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。
設
楽

警
察
署
経
由
で
駐
在

所
へ
お
つ
な
ぎ
す
る

こ
と
は
可
能
で
す
。��

名前 年齢 組 月日

佐
さ

々
さ

木
き

壽
とし

春
はる

92歳 間黒 10月29日

伊
い

藤
とう

　節
せつ

子
こ

93歳 大沢 11月４日

合言葉は火の用心
　

本
村
は
急
峻
な
土
地
が
多
く
土
砂
災
害
の

リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、
被
災
し
た
際
を

想
定
し
て
災
害
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

新
城
市
消
防
署
職
員
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

土
砂
災
害
の
種
類（
が
け
崩
れ
・
地
す
べ
り
・

土
石
流
）や
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ど
ん
な
被
害

を
受
け
る
の
か
を
学
び
、
実
際
に
被
災
し
た

際
、
消
防
団
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
出

来
る
の
か
を
考
え
ま
し
た
。
そ
の
後
団
員
の

活
動
幅
を
広
げ
る
為
、
豊
根
森
林
組
合
職
員

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
り

扱
い
講
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
の
安
全
の
為
、
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

「１１０番の日」イベント�
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豊根村役場総務課
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ポンタ

豊根村公式LINE
友だち募集中！

発行

TOYONE
CLOSE UP

　かかりつけの診療所・病院が開
いていないときには、右記の窓口
にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536-23-3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536-24-1161 受付時間◆平日／19：30～22:30
愛知県救急医療情報センター ☎0536-62-1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

第１区

鈴木希空さん

第４区

筒井蒼さん

第６区

清川羽菜さん
第９区

小早川武史さん

第８区

井上直志さん

第５区

伊藤日向子さん

第７区

小林璃子さん

第３区

熊谷斗真さん

第２区

平山良人さん

第17回 愛知県市町村対抗駅伝競争大会第17回 愛知県市町村対抗駅伝競争大会

12
月
７
日
㈯
、
愛
・
地
球
博
記
念
公
園
に

お
い
て
、「
第
17
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
争
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
恵

ま
れ
た
天
候
の
下
、
村
の
代
表
選
手
９
名

は
、村
か
ら
の
応
援
団
や
、大
勢
の
来
場
者

か
ら
声
援
を
受
け
、
最
後
ま
で
襷
を
繋
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
結
果
は
最
下
位
で

し
た
が
、
前
回
大
会
か
ら
６
分
も
タ
イ
ム

を
縮
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
選
手
の

皆
さ
ん
が
力
強
く
走
る
姿
に
は
、
勇
気
と

感
動
を
受
け
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。
ま
た
、
応
援
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


