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豊根中学校海外研修を終えて
「子どもの健やかな成長を願う会」ご案内
とよねの話題
地域おこし協力隊等活動報告
教育委員会だより・田口高校からこんにちは
お知らせ
地域サロン

ごみの捨て方を見直しましょう
保健師だより
健康や福祉のこと・診療日カレンダー
豊根村消防団・設楽警察署
ふるさと文芸・納期限・人口
クローズアップ
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SCHEDUlLE〈スケジュール〉5/21‒27

2025年７月26日㈯　※入場は無料。当日入場可。

つぐグリーンプラザ

東
ひがし

ちひろ氏

「子どものやる気を引き出すココロ貯金」

13：00～13：15／受付 13：20～13：30／開会行事

主な著書⚫�「９割は叱ることではありません」（ＰＨＰ）、「子育てがうまくいく！ママのココロ貯金の
すすめ 親と子の自己肯定感を上げる33のポイント」（メイツ出版）

講演時間⚫�90分

席は十分ありますので、お誘い合わせの上ご参加いただきますよう、ご案内申し上げます。

岐阜県在住。幼稚園講師・小学校教諭・中学校相談員・教育委員会勤務を経

て、一般社団法人「子育て心理学協会」代表理事。

公認心理師・学校心理士・臨床発達心理士・人間発達学修士。

愛知県スクールカウンセラー。子育て電話相談２万件以上実績。

登校渋りだった子が喜んで
登校するように！

子どもの癇癪が０になり
やる気になった！

子育てに自信が
もてました

児童・生徒に対する声の
かけ方が変わりました

怒ってばかりだった自分が
信じられないほど穏やかに

　心理学とコーチングから独自に開発した「ココロ貯金」をベースに組み
立てた子育て心理学講座。保護者の方や子どもに関わる全ての方に無理
なく取り組める仕組みと具体的な方法で即効性のある講演です。

13：35～15：05／講演会 15：05～15：20／意見交換 15：20～15：30／閉会行事

主催⚫北設楽郡ＰＴＡ連絡協議会 北設楽郡教職員会 北設楽郡教職員組合

豊根中学校
海外研修を終えて「子どもの健やかな成長を願う会」

ご案内

９：30

９：00

９：49

４：25

出発式を終え豊根中学校出発

専用車でケアンズ国際空港へ

成田エクスプレスにて品川駅へ

ホームステイ

ホストファミリーとのお別れ

オーストラリア ケアンズ空港着

スカイレール乗車

レインフォレストステーション公園見学

キュランダ村散策

20：05

12：00

11：10

18：25

16：00

飛行機に乗ってオーストラリアへ

飛行機に乗って日本へ

ひかり509号にて静岡駅へ

成田空港着

豊根中学校着

　金
かな

指
さし

 実
み

花
はな

さん　

　平
ひら

山
やま

 優
ゆう

人
と

さん　

５月21日～27日にかけて、豊根中学校３年生が海外
研修派遣事業でオーストラリアへ行ってきました！

その様子をお伝えします。

期 日

場 所

講 師

演 題

日 程

～21世紀にのびゆく子どもたちのために～

「健やか会」に行こう♪
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TEL.85-1311 FAX.85-1164
役場総務課 広報担当

e-mail info@vill.toyone.lg.jp

情報を
お寄せください とよねの話題

　杉の子保育園の園児たちが、園外保育の
一環としてとして豊根村役場を訪れました。
子どもたちは村長とお話しをしたり、一緒
に写真を撮ったりするなど、貴重な時間を
過ごしました。また、放送室では実際に放
送している気分を味わう体験をし、役場内
の見学も行いました。お昼には、とよねドー
ムのベンチでピクニック気分を楽しみなが
ら、屋外での昼食を満喫しました。

　６月は、環境保全に関心と理解を深め、
環境保全活動への意欲を高める「環境月間」
と定められています。これに合わせて、村
内一斉環境美化活動が行われました。当日
は、早朝から沿道のごみ拾いや草刈りなど
に多くの方々にご参加いただきました。今
年も皆様のおかげで、村をきれいにするこ
とが出来ました。ご協力いただいた皆様、
ありがとうございました。

　令和４年３月30日をもって営業を終了し
ていた「湯～らんどパルとよね」のレストラ
ン施設を活用し、６月８日に新たに「温泉
となり食堂」がオープンしました。この食
堂は、地域おこし協力隊の内田貴博隊員と
内田成葉隊員が昨年度から準備を進めてき
たもので、「湯～らんどパルとよね」施設内
にて開業の運びとなりました。営業日は、
水曜日と日曜日の週２回で、営業時間は午
前11時から午後８時までとなっています。

　このたび、豊根村議会議長を拝命致しました田原長一郎でございます。
　若輩者ではございますが村民の皆様の声に耳を傾け、行動力のある議会運
営に努めて参ります。
　任期中は、テーマを設けた意見交換会を積極的に開催し、皆様方から幅広
くご意見・ご要望を伺う機会を設けることで、村政に的確に反映できるよう
努め、併せて議員定数や報酬の見直しを含む、議会改革にも積極的に取り組
み、将来にわたって持続可能な議会の実現を目指して参ります。
　また、これまで地域行政に携わってきた経験を活かし、村の発展はもとよ
り、職員の意欲向上にも寄与できたらと考えております。更に今回、北設楽
郡議長会長および愛知県町村議長会長という重責も拝命致しましたことか
ら、地域全体の連携強化と地方自治の更なる発展にも、微力ながら貢献して
まいる所存であります。
　今後とも、変わらぬご指導とご支援を賜りますようお願い申し上げます。

　このたび、第２回豊根村議会臨時会におきまして、議員の皆さまのご推挙
により副議長に就任しました金指春男でございます。
　村議会の副議長という大任を拝し、身に余る名誉であり、またその責任の
重さを実感しています。副議長の職務を遂行するとともに、議長を支え、公
正かつ円滑な議会運営に努めてまいります。
　さて、豊根村にあっては厳しい財政状況の中、止まらない少子高齢化、各
種インフラや施設の更新といった課題が山積し、議会にあっては議員の成り
手不足という課題が待ち受けています。村民の安全安心の暮らしを確保する
とともに、活力ある豊根村の実現に向け議会の力を発揮できるよう全力で頑
張ります。
　今後とも皆さまの温かいご支援とご協力をよろしくお願い申し上げます。

　豊根村子育て支援センターでは、月に２
回『にこにこ広場』を開催し、豊根村と東栄
町の親子が集まり、親子遊びと交流を楽し
み、育児講座で学びを深める活動を行って
います。豊根村の親子も東栄町の子育て支
援センターや育児講座に参加し、親子の交
流を楽しんでいます。今回、豊根村保健セ
ンターで開催した離乳食・幼児食教室は、

０歳から２歳の未就園児の親子が対象で、豊根村の親子３組と東栄町の親子６組の合計９組が参加しま
した。和やかな雰囲気で調理実習をし、出来上がった料理は、子どもたちがモリモリ食べてくれました。

５/21 にこにこ広場
育児講座「離乳食・幼児職教室」

５/２3 園児たちが役場を探検！

６/14 村をきれいに！
環境美化活動を実施

６/８ 温泉となり食堂オープン！

議長・副議長就任あいさつ

にこにこ広場

小さなお客さま

豊根村議会議長
田原 長一郎

豊根村議会副議長
金指 春男

45 〈広報〉とよね 2025.7 〈広報〉とよね 2025.7



問合せ◆村教育委員会 

教
育
委
員
会

« vol.182 »

だ
よ
り

☎85-1611

田
口
高
校
か
ら

« vol.99 »

こ
ん
に
ち
は

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
緑のふるさと協力隊緑のふるさと協力隊

集落支援員集落支援員

地域おこし協力隊
緑のふるさと協力隊

集落支援員

四天王寺大学の
講師の学生さん

と
よ
ね
地
域
未
来
塾

オ
ン
ラ
イ
ン
寺
子
屋
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」っ
て
何
だ
ろ
う
？

　

地
域
や
保
護
者
︑
い
ろ
い
ろ
な
団
体
や
教
育
関
係
の
方
と

い
っ
し
ょ
に
田
口
高
校
の
運
営
や
支
援
に
つ
い
て
考
え
る
仕
組

み
で
す
︒
ま
た
︑
協
力
し
て
地
域
全
体
で
生
徒
の
学
び
や
成
長

を
支
え
︑﹁
田
口
高
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り
﹂を
目
指
し
て

様
々
な
活
動
を
行
な
い
ま
す
︒

　

地
域
の
過
疎
・
高
齢
化
と
と
も
に
︑
生
徒
数

も
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
︑
田
口
高
校
と
地

域
が
元
気
に
な
れ
る
よ
う
︑
い
ろ
い
ろ
な
取
り

組
み
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
︒

　

地
域
と
田
口
高
校
を
つ
な
ぐ
地
域
学
校
協
働

活
動
推
進
員
に
︑
昨
年
度
か
ら
元
田
口
高
校
教

諭
の
遠
山
和
美
さ
ん
が
就
任
し
︑
調
整
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
田
口
高
校
を
元
気
に
す
る
ア

イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
︒
ま
た
︑
活
動
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
︒
皆
さ
ん
の
知
恵
や
技
術
を
お
貸
し
く

だ
さ
い
︒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

　豊根村にも来訪くださり、
夏にもフィールドワークに
来てくれる予定です。気軽
にお話ししましょう♪ 

告報動活

　

現
在
、
と
よ
ね
地
域
未
来
塾
の
オ
ン
ラ
イ
ン
塾
、
オ
ン
ラ
イ
ン
寺
子
屋
を
毎
週

水
曜
日
、
日
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
学
校
４
年
生
か
ら
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

 

い
つ
、
誰
が
や
っ
て
い
る
の
？

◼
オ
ン
ラ
イ
ン
寺
子
屋
Ⅰ

【
講
師
】四
天
王
寺
大
学
教
育
学
部
の
学
生
さ
ん
た
ち

【
日
時
】原
則
毎
週
水
曜
日 

19
時
30
分
～
21
時
30
分

【
受
講
対
象
】豊
根
小
４
年
生
～
豊
根
中
３
年
生

◼
オ
ン
ラ
イ
ン
寺
子
屋
Ⅱ

【
講
師
】豊
根
村
出
身
の
大
学
生

【
日
時
】原
則
毎
週
日
曜
日 

20
時
～
21
時
30
分

【
受
講
対
象
】豊
根
中
生
徒
、
豊
根
中
を
卒
業
し
た
高
校
生

 

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

勉
強
の
こ
と
や
進
路
の
こ
と
な
ど
、
何
を
聞
い
て
も
Ｏ
Ｋ
!!

宿
題
の
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
聞
い
た
り
、
自
習
に
付
き
合
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

時
に
は
ク
イ
ズ
を
出
し
て
く
れ
る
こ
と
も
?!

 

参
加
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

教
育
委
員
会
か
ら
ツ
ム
ギ
ノ
で
、
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
開
講
時
間
に

ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
不
明
点
は
豊
根
村
教
育
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地域の様々な皆さんと
田口高校が連携・協働して

活動します 
〈地域学校協働活動〉

田口高校の運営を
地域の代表の方々といっしょに

協議します 
〈学校運営協議会〉

学校運営協議会委員 昨年度の活動内容
郡内町村、田口地区コミュニティ
商工会、林業関係、郡内小中学校、
新城設楽教育指導室、豊橋特別支援学校山嶺教室
田口高校同窓会・ＰＴA 各代表・担当者   

•地域の職業体験実習
•地域ボランティアへの生徒参加
 （奥三河トレイルランニングレース 他）
•文化祭への協力依頼や出展
 （町民文化祭共催、有志出展や運営協力）
•田口高校のＰ.Ｒ.活動     

地
域
学
校
協
働
活
動
推
進
員

（
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

田口高校・山嶺教室文化祭
地域の方の出展「山の小さな美術館」

奥三河トレイルラン生徒ボランティア

豊根村で活動している協力隊、集落支援員の
うち３名の活動を報告します。

ｱ地域おこし協力隊ｱ

澁
しぶ

澤
さわ

 悠
ゆう

哉
や

ｱ地域おこし協力隊ｱ

内
うち

田
だ

 成
なる

葉
は

ｱ集落支援員ｱ

林
はやし

 映
てる

仁
ひと

　４月から５月にかけ
て、温泉施設「パルとよ

　食堂の準備に追われてあわ
ただしく過ごしていたら、い

　４月には村内各所で桜のラ
イトアップやさくらまつりが

ね」で簡易カフェを出店しました。温泉スタッフ
の皆さんに無理を言ってやらせてもらった朝活カ
フェイベントでは、今まで「パルとよね」を知らな
かった村外の方にも足を運んでいただき、温泉の
良さを知ってもらうきっかけになりました。「温
泉だけでもまた来たい」と嬉しい言葉も頂き、ファ
ンづくりの一助になったと感じています。また、
初めてシカを一頭捕まえることができました。師

匠の教えを守り、田畑を守っ
ていければと思います。また、
上黒川のお茶摘みにも参加さ
せてもらいました。お茶は焼
き菓子の材料にもなっていま
す。今後も村の魅力を活かし
たメニュー作りに挑戦してい
きたいです。

つの間にか初夏になっていました。新緑の香りに
豊根らしさを感じて癒されています。温泉となり
食堂については内装も整い、食事メニューもだい
ぶ定まりました。スパゲッティだけではなく、か
らあげ定食や主人のおばあちゃんから教わった自
家製梅ジュース、林商店さんのフランク盛り合わ
せ、とみやまの里さんのゆべし、あさがね農園さ
んのシャーベットなど、いろいろご用意していま
す。お土産コーナーも設置し、豊根村のいいとこ
ろをたくさん紹介できるお店づくりに努めていま

行われました。三沢でも粟世桜のライトアップと
お花見会が行われ、40名ほどが参加して賑やかな
会でした。5月のブルーベリーオーナーお花見会
には14組約50名が参加、６月の自然薯オーナー植
え付け会には13組約40名が参加され、都市部の方
との交流をしました。ゴールデンウィークには、
ケビン（貸別荘）が連日満室となり、また加工体験
（そば打ち、コンニャク作りなど）やドッグランの
合宿なども重なり大忙しでしたが、スタッフで協
力して、手分けして対応することができました。

す。ビールやレモン酎
ハイなどアルコールも
充実させ、村民の皆さ
まがリラックスできる
憩いの場となるようが
んばっていますので遊
びに来てください！

地域行事やお客様
との交流を通じて
地元の“元気”に繋
がるようお手伝い
をさせていただき
たいと思います。
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SU
PPO

RT FO
R D

A
ILY

 LIFE

SU
PPO

RT FO
R D

A
ILY

 LIFE
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

予
防
接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
８
５
）５
０
５
５

�

◼�

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

　

こ
れ
ま
で
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

助
成
を
う
け
た
こ
と
が
な
い
50
歳
以
上
の

方
に
︑接
種
費
用
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
︒

 

助
成
内
容

生
ワ
ク
チ
ン
4
,0
0
0
円（
1
回
の
み
）

ま
た
は
、
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
1
回
に
つ
き

1
0
,0
0
0
円（
2
回
分
）

例
：
豊
根
村
診
療
所
で
接
種
す
る
場
合

•�

生
ワ
ク
チ
ン
：
接
種
費
用
8
,0
0
0

円（
村
助
成
額
4
,0
0
0
円
、
自
己
負

担
額
4
,0
0
0
円
）

•�

組
換
え
ワ
ク
チ
ン
：
接
種
費
用
2
2
,0

　

�

0
0
円（
村
助
成
額
1
0
,0
0
0
円
、

自
己
負
担
額
1
2
,0
0
0
円
）

※�

組
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
2
回
の
接
種
が
必

要
で
す
。

「
第
69
回
愛
知
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
」作
品
募
集

県
県
民
文
化
局
統
計
課
内

愛
知
県
統
計
協
会

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
１
０
１

　

県
で
は
、
統
計
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
統
計
を
グ
ラ
フ

で
表
現
す
る
技
術
の
向
上
・
普
及
を
図
る

た
め
、
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

応
募
資
格

県
内
在
住
又
は
県
内
の
学
校
、
職
場
等
に

通
学
、
通
勤
し
て
い
る
方

 

課
題

自
由（
た
だ
し
、
小
学
校
4
年
生
以
下
の

児
童
の
応
募
に
つ
い
て
は
、
児
童
自
ら
観

察
又
は
調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ
フ
に
し
た

も
の
）

 

入
賞
区
分

金
賞
各
部
6
点
以
内
、
銀
賞
・
銅
賞
、
各

部
5
点
以
内
。
そ
の
他
奨
励
賞

 

申
込

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
出
動
等
で
不
在
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
改
め
て
お
電

話
く
だ
さ
い
。

防
火
管
理
講
習

新
城
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
３
６（
２
２
）４
８
０
２

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火•

防
災
協
会

☎
０
３（
６
２
６
３
）９
９
０
３

 

実
施
日　

８
月
28
日
㈭
、
29
日
㈮

（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
28
日
の
み
）

 

場
所　

鳳
来
総
合
支
所
市
民
セ
ン
タ
ー

ほ
う
ら
い
集
会
室

 

申
込
期
間

（
一
次
募
集
）7
月
17
日
㈭
か
ら
24
日
㈭

（
二
次
募
集
）8
月
11
日
㈪
か
ら
12
日
㈫

　

対
面
式
講
習

　

申
込
外
部
サ
イ
ト
▼

　

オ
ン
ラ
イ
ン
型
新
規

　

講
習
申
込
サ
イ
ト
▼

の
機
会
も
増
え
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

県
民
一
人
一
人
が
交
通
安
全
意
識
を
高

め
、交
通
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 

期
間

7
月
11
日
㈮
か
ら
20
日
㈰
ま
で
の
10
日
間

 

運
動
重
点

•�

歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止
と
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守

•�

運
転
者
の
安
全
運
転
意
識
の
向
上
及
び

飲
酒
運
転
等
の
根
絶

•�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
の
徹
底

オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
は

犯
罪
で
す

県
警
本
部
保
安
課

☎
０
５
２（
９
５
１
）１
６
１
１

　

オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
と
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
ス
ロ
ッ
ト
や
ト
ラ
ン
プ
、
ス

ポ
ー
ツ
の
勝
敗
等
を
予
想
し
て
現
金
等
を

賭
け
る
行
為
を
い
い
、
刑
法
で
禁
止
さ
れ

て
い
る
賭
博
罪
に
当
た
り
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
か
ら
い
つ
で

も
、
ど
こ
か
ら
で

も
オ
ン
ラ
イ
ン
カ

ジ
ノ
が
で
き
て
し

ま
う
こ
と
か
ら
、

あ
い
ち
総
ぐ
る
み

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

参
加
者
募
集

愛
知
県
県
民
防
災
安
全
局

災
害
対
策
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
１
４
９

　

県
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
等
の
大
規

模
地
震
発
生
の
際
に
、
県
民
の
皆
様
が
そ

の
場
に
応
じ
て
自
ら
の
身
を
守
る
行
動
を

行
え
る
よ
う
、「
あ
い
ち
総
ぐ
る
み
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。

 

日
時

９
月
１
日
㈪
正
午
か
ら
一
分
間（
参
加
表

明
を
行
い
、
独
自
に
設
定
し
た
日
時
で
実

施
す
る
こ
と
も
可
）

 

内
容

正
午
の
時
報
を
合
図
に
、
参
加
者
が
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
、
地
震
か
ら
身
の
安
全
を

守
る
行
動「
し
せ
い
を
ひ
く
く
、
あ
た
ま

を
ま
も
り
、じ
っ
と
す
る
」を
実
施
し
ま
す
。

 

対
象

県
内
全
域
の
県
民
、企
業
、学
校
、グ
ル
ー

プ
等

 

応
募
方
法

８
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
申
込
サ
イ
ト
か
ら

必
要
事
項
を
入
力
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
、

訓
練
へ
の
参
加
表
明
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　

申
込
サ
イ
ト
▼

深
み
に
は
ま
っ
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に

な
る
こ
と
が
社
会
的
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
泥
棒
、
詐
欺
、
強
盗
と
い
っ

た
賭
博
以
外
の
犯
罪
に
手
を
染
め
る
な

ど
、
身
を
滅
ぼ
す
こ
と
に
繋
が
り
か
ね
ま

せ
ん
。

 

注
意
点

•��「
海
外
で
合
法
的
に
運
営
さ
れ
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
、
海
外
サ
ー
バ
ー
だ
か
ら

犯
罪
に
な
ら
な
い
」等
の
誤
っ
た
情
報

を
信
用
し
な
い
。

•��「
私
は
バ
レ
な
い
か
ら
大
丈
夫
」と
思
っ

て
い
て
も
絶
対
に
発
覚
し
ま
す
。

•��「
違
法
だ
と
知
ら
な
か
っ
た
」で
は
、
済

ま
さ
れ
ま
せ
ん
。

新
城
公
証
役
場 

移
転

新
城
公
証
役
場

☎
０
５
３
６（
２
２
）７
２
２
２

　

新
城
公
証
役
場
が
７
月
１
日
に
次
の
と

お
り
移
転
し
、
電
話
番
号
等
も
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

住
所

〒
4
4
1
‐
1
3
8
4

新
城
市
字
西
入
船
18
番
地
３

入
船
ビ
ル
１
階（
駐
車
場
完
備
）

 

連
絡
先

T
E
L
：
0
5
3
6（
２２

）7
2
2
2

F
A
X
：
0
5
3
6（
２
５
）7
2
3
2

◼�

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

　

こ
れ
ま
で
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
助
成
を
う
け
た
こ
と
が
な
い
66

歳
以
上
の
方
に
、
接
種
費
用
の
助
成
を
し

て
い
ま
す
。

 

助
成
内
容　

8
,0
0
0
円（
1
回
の
み
）

※�

村
外
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
は
、

接
種
費
用
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
豊
根
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
の

受
講
者
募
集

新
城
市
消
防
署
豊
根
出
張
所

☎
０
５
３
６（
８
５
）１
１
９
９

　

一
般
の
方
を
対
象
に
普
通
救
命
講
習
を

開
催
し
ま
す
。
も
し
も
の
時
、
そ
の
場
に

居
合
わ
せ
た
人
が
救
命
処
置
を
行
う
こ
と

で
、
尊
い
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
救
命
の
連
鎖
を
学
ん
で
尊

い
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

 

日
時　

８
月
３
日
㈰ 

9
時
〜
12
時

 

場
所　

ふ
れ
あ
い
会
館（
和
室
）

 

内
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法

 

定
員　

10
人（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

 

費
用　

無
料

 

応
募
方
法

9
月
3
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、
愛
知
県
統

計
協
会
ま
で
郵
送
又
は
持
参
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
W
e
b
ペ
ー
ジ
の
募

集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

愛
知
県
統
計
グ
ラ
フ

　

コ
ン
ク
ー
ル
募
集
要
項
▼

 

応
募
先

県
県
民
文
化
局
統
計
課
内

愛
知
県
統
計
協
会

〒
49

0
‐
8
5
0
1 

住
所
記
載
不
要

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

愛
知
県
県
民
防
災
安
全
局

県
民
安
全
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
９
１
０

　

夏
本
番
を
迎
え
、
行
楽
な
ど
で
自
動
車

を
運
転
す
る
機
会
が
増
え
る
と
と
も
に
、

暑
さ
や
レ
ジ
ャ
ー
に
よ
り
疲
れ
が
蓄
積
し

や
す
く
な
る
ほ
か
、
新
生
活
も 

３
か
月
が

経
過
し
、
通
学
・
通
勤
へ
の
慣
れ
か
ら
気

の
緩
み
や
油
断
が
生
じ
や
す
く
な
り
、
歩

行
者
、
運
転
者
と
も
に
注
意
力
が
散
漫
に

な
り
が
ち
で
す
。

　

ま
た
、
交
通
量
の
多
い
夕
方
に
、
屋
外

で
遊
ぶ
こ
ど
も
た
ち
や
、
夕
涼
み
で
外
出

す
る
高
齢
者
が
増
え
る
た
め
、
交
通
事
故

の
増
加
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
夏
特
有
の
解
放
感
か
ら
飲
酒
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※下記記載事項は、変更となる場合があります。

7 月の予定地域サロン

8
2025

No.658

広 報 TOYONE

名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容

三沢いこいのサロン ７月18日㈮ 10時〜15時 加工体験館 600円 デコ寿司作り、柏餅作り

黒川サロン ７月25日㈮ 10時〜15時 保健センター 600円 七夕まつり、柏餅作り

坂宇場地域サロン ７月６日㈰ 10時〜15時 豊根グリーン
ポート宮嶋２階 600円 七夕会食、フラダンス

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時〜16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

三沢体操 毎週水曜日 13時30分〜 牧舟公民館 無料 健康体操

間黒体操 毎週水曜日 11時〜 間黒公民館 無料 健康体操

坂宇場体操クラブ 毎週木曜日 13時30分〜 豊根グリーン
ポート宮嶋２階 無料 健康体操

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分〜 ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時〜 小田集会所

マイナンバーカード時間外受付日
日　　付

最終受付

場　　所

お
仕
事
を
お
探
し
の
皆
様
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

　
『
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
あ
な
た
の
就
職
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
』

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ご
利
用
は
無
料
で
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
お
悩
み
に
応
じ
た
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
全
国
の
求
人
情
報

を
検
索
で
き
、
専
門
の
相
談
員
が
応
募
書

類
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
面
接
対
策
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
就
職
活
動
に
役
立
つ
さ

ま
ざ
ま
な
セ
ミ
ナ
ー
も
、
開
催
し
て
お
り

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

　

Ｗｅｂ


ペ
ー
ジ
▼

ごみの捨て方を見直しましょう

資源・ごみ分別アプリ 「さんあ～る®」

問合せ│住民課 ☎85-1313

７月11日㈮・25日㈮
19時15分
役場１階 住民課窓口
※申請に必要な顔写真の撮影を無料で行います。

住民課
☎85-1313

　申請書の記入方法や、オンライン申請について
ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

広報とよね
８月号と一緒に
送付する
組長配布物がある方は

までに
役場２階の棚へ
お入れください

7月30日㈬

│問合せ│生活課 ☎85-1315

　「さんあ～る」はごみの分別方法や収集曜日のカレンダー
のほか、これまでに寄せられた質問・回答や困ったときの
連絡先がまとめられた便利なアプリです。スマホがあれば
いつでもどこでもごみの捨て方について調べることができ
ます。興味を持たれた方は、右の二次元コードからアプリ
をインストールし、地域を設定してください。

　スマートフォンを始め、加熱式たばこ、

電気かみそり、電動玩具等、様々な物に

利用されているリチウムイオンバッテ

リーですが、放置すると膨張、いずれは

発火し火事の原因になります。戸棚の奥

にしまいこんだりしないよう気をつけま

しょう。また、誤った廃棄を行うことも

破損から発火し火事の原因になります。

中田クリーンセンター（78-5123）や購

入した店舗に廃棄方法を相談するなど、

正しい捨て方をしましょう。

　ごみを前夜から出して野外に放置したりする
と、鳥獣にごみステーションが荒らされてしま
い、ごみ収集にも支障が出ます。ごみステーショ
ンは組のみんなで利用・管理するものです。決
まりを守ってごみを出しましょう。

　曜日や分別が誤っているごみは、下の
写真のように理由のシールを貼付され残
置されます。生涯学習カレンダーや下記
のアプリで正しい曜日や分別を確認しま
しょう。

この写真では、発泡スチロールと白
色トレーを間違えて捨てています。

11 〈広報〉とよね 2025.7 10〈広報〉とよね 2025.7



保 健 師 だ よ り
│皆さんの健康づくりにお役立てください│ 連絡先・問合せ│保健センター ☎85-5055

豊

富

山
豊

豊

豊

豊

豊

豊

豊

豊

豊

豊

豊

豊

山

山

山

豊

豊

山

豊

山山

山

豊豊

山

山

山

山

山山

豊

富

富

山

豊

豊

豊根村診療所 ☎（85）1675
■月・水・木・金(午前)
■火(午後)

山富歯科豊根診療所 ☎（83）2010
■火・水・金(午前)

富山診療
■火(午前)

〈令和7年〉７月│診療日カレンダー
月 火 水 木 金

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 休診 丹羽 丹羽 夏目

祝日 丹羽 丹羽 丹羽 休診

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽

●受診を希望される方は事前に連絡して
ください。
●感染症対策のため、必ずマスクを着用
して受診してください。

●急遽休診となる場合は同報無線にて
放送いたします。

みんなで知っていこう！

今月のテーマは

協力して
暮らせる
地域へ

�������
��������

サービスを上手に使いましょう

　最近右のような相談が増えてきています。年齢を重ねて

いくと、今まで簡単にできていたことが、思うようにでき

なってくることは避けられません。自分一人でがんばるの

ではなく、家族や地域の人の協力を得ることや、本人の生

活に合わせて介護保険等の制度を利用することで、自宅で

の生活がしやすくなります。そうは言っても、「介護保険

の制度ってよくわからない。」という声もよく聞きます。介護保険のサービスには自宅と施設で受け

るサービスがありますが、今回は自宅で利用できるサービスについて紹介します。

①�サービスを利用するには…まず、介護認定申請をして介護度が決まることが必要です。介護度
は、要支援１～２、要介護１～５の７段階あり、受けられるサービスが違ってきます。

②�豊根村で受けられる主なサービス…デイサービス（ポンタの里）、訪問介護、訪問リハビリ、福
祉用具の購入又はレンタル、手すりを付けるなどの住宅改修、短期入所など

※お気軽に地域包括支援センター（下に記載の連絡先）までご相談ください。

　「一人で生活するのは大変になってきたので、施設に入れないか？」という相談も最近増えてきまし

た。次号では、高齢者向けの施設（ホーム）について掲載します。

高齢者は要注意

熱中症対策のポイント

 │ おススメレシピ│

トマト ………………… 80ｇ
きゅうり ……………… 80ｇ
ツナ …………………… 20ｇ
★しょうゆ …………… ８ｇ
★砂糖 ………………… ２ｇ
★酢 …………………… ６ｇ
★すり白ごま ………… ８ｇ
★ごま油 ……………… ２ｇ

①�きゅうりを薄く斜めに
切り、分量外の塩で塩
もみする。

　トマトは１口大に切る。

※そうめんなどの麺類に乗せてもＯＫ 

②�★を混ぜ合わせ、①と
ツナも加えて味がなじ
んだら完成。

 材料（２人分）   レシピ 

　豊根村は都市部と比較すると標高が高く夏でも比較的涼しい気候ですが、近年少し
ずつ平均気温が上昇しています。夏を元気に過ごすために、熱中症や脱水症への対策を
今一度確認してみましょう。 

　高齢者は筋肉が減少したり、のどの渇きに鈍感になったりと、体内の水分率が低い傾向にあります。
体内水分率が低いことに加えて、農業をしている方が多かったり、暑さに慣れていなかったりするた
め、熱中症や脱水症になるリスクが高くなります。

│こまめな水分補給│
　「のどが乾いたら飲む」ではなく、乾く前に飲む習慣をつけましょう。水筒を持ち歩き、頻繁に飲む
意識づけやどれくらい水分を摂っているか把握できるようにすることもおすすめです。

│室内の温度管理│
　少しでも暑いと感じたら、我慢せずにエアコンや扇風機を使用しましょう。

│涼しい服装│
　ダラダラと汗をかいている感覚がなくてもじんわりと汗をかいていることもあります。汗をかいた
際に通気ができなかったり、吸汗できなかったりすると熱がこもってしまいます。通気性・吸汗性の
良い綿素材や速乾素材の衣服を選びましょう。

│毎日の食事│
　暑さで食欲が低下したり、麺類だけで簡単に済ませたりしがちになります。 水分がたっぷり含ま
れている夏野菜の摂取を心がけ、一緒にたんぱく質（肉・魚・大豆製品・卵）を食べて体内の水分保持
ができやすい体づくりをしましょう。また、香味野菜や酸味を活用すると食欲アップに繋がります。

熱中症リスクと
対策について

動くことが
おっくうに
なってきた

足腰が弱ってきて
転ばないかと心配

元気だと
思ってきた
けど最近
弱ってきた

今まで介護保険って
知らなかったけど…

夏野菜の中華風ごまサラダ

│問合せ先│地域包括支援センター（豊根村保健センター内）☎85-5055または☎080-8265-6973
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（令和７年５月31日現在）
住民基本台帳人口数による

455人（±０）456人（－３）

911人（－３）449戸（－２）

※このコーナーは届出人の承諾を
得て掲載しています。

人口

男性 女性

世帯数

固定資産税 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  税務課
国民健康保険税 •••••••••••••••••••••••••••••••  住民課
後期高齢者医療保険料 ••••••••••••••••••  住民課
住宅料 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  産業課
水道料金 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  生活課
奨学金返還金 •••••••••••••••••••••••••••  教育委員会

限期納

7月31日㈭納期限の
今月の

お知らせ

かなしみ
（死亡）

と人口 世帯 戸籍
の窓
５月
届出分

お
ら
が
の
ふ
る
さ
と
文
芸

海
、川
等
水
辺
で
の
事
故
、

危
険
は
い
つ
も
す
ぐ
そ
こ
に

～
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
や

　

事
前
の
準
備
が
大
切
で
す
～

水
難
防
止

夏
場
も
火
災
に
注
意
!!

設楽警察署 TEL.62-0110

豊根村の
犯罪発生
状況

５月分
※（　）内は今年の累計
※自動車関連窃盗／自動車盗・車上ねらい・部品ねらい

刑法犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
窃盗犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
自動車関連窃盗 ••••••０件(０件)
特殊詐欺 ••••••••••••••••••０件(０件)

運転免許更新の
ご案内

■運転免許証の更新をされる方は予約が必要です
■対象者は、更新時の講習区分が優良、一般、違反者、初回の方です
※高齢者の方は、高齢者講習が修了していれば、予約なしで更新できます。
■詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です。

設楽警察署交通課
☎0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許更新予約制度
が始まっています！

豊根村消防団地域の安全を守る
消防団の活動を紹介します！

│総務課│
85-1311

◼�

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
活
用

　

釣
り
や
ボ
ー
ト
等
で
水
辺
に
い
く
と
き
は
、
必
ず
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、

体
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
物
を
選
び
、正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

◼�

的
確
な
状
況
判
断

　

風
雨
、
落
雷
等
の
天
候
不
良
時
や
上
流
で
雨
が
降
っ
て
い
る

な
ど
、
河
川
の
増
水
の
お
そ
れ
が
高
い
と
き
に
は
、
釣
り
や
水

泳
を
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
体
調
が
悪
い
と

き
、
飲
酒
を
し
た
と
き
な
ど
は
、
海
、
河
川
に
入
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◼�

危
険
箇
所
の
把
握

　

魚
と
り
・
釣
り
で
は
、
転
落
等
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
、
水
泳

や
水
遊
び
で
は
、
水（
海
）藻
が
繁
茂
し
て
い
る
場
所
、
水
温
の
変

化
や
水
流
の
激
し
い
場
所
、
深
み
の
あ
る
場
所
等
の
危
険
箇
所

を
事
前
に
把
握
し
て
、近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

子
供
を
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◼�
保
護
者
等
の
付
添
い

　

子
供
の
水
難
防
止
の
た
め
、
子
供
一
人
で
は
水
遊
び
等
を
さ

せ
ず
、幼
児
や
泳
げ
な
い
学
童
等
に
は
、必
ず
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
を
着
用
さ
せ
、
保
護
者
等
が
付
き
添
う
な
ど
し
て
、
子
供
か

ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
し
ま
し
ょ
う
。

名前 年齢 組 月日

入谷ハツヱ 92歳 宇連 ５月16日

湿気による火災太陽光による「収
しゅう

れん火災」

合言葉は火の用心

　

火
災
は
、
火
気
を

多
く
扱
う
寒
い
時
期

に
起
き
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
夏

場
で
も
火
災
の
危
険

性
が
多
く
存
在
し
て

い
ま
す
。
湿
度
が
高

く
な
る
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
て
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　

家
具
な
ど
の

裏
に
あ
る
コ
ン

セ
ン
ト
周
り
は
、
ホ
コ
リ
が
た
ま
り
や
す

く
、
目
に
つ
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

夏
場
は
湿
度
が
高
く
な
る
の
で
、
ホ
コ
リ

が
た
ま
っ
た
部
分
に
湿
気
が
た
ま
る
と
通

電
し
や
す
く
な
り
ホ
コ
リ
に
引
火
し
て
火

災
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

「
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
」と
言
っ
て
、
梅
雨
時
に
雨

水
が
入
り
こ
ん
だ
り
、
留
守
に
し
て
い
た
こ
と
で

除
湿
を
あ
ま
り
し
な
い
場
合
に
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
ホ
コ
リ
が
溜
ま
ら
な
い
よ

う
に
こ
ま
め
に
掃
除
を
し
た
り
、
使
用
頻
度
の
少

な
い
家
電
製
品
は
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て
お
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
収
れ
ん
火
災
」と
は
、
透
明
の
物
体
に

よ
っ
て
太
陽
光
が
一
点
に
集
め
ら
れ
、
発

火
す
る
火
災
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
虫
眼

鏡
で
太
陽
光
を
集
め
て
発
火
さ
せ
る
こ
と

と
同
じ
原
理
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
を

窓
際
に
置
い
て
お
く
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が

レ
ン
ズ
の
役
目
を
果
た
し
、
燃
え
や
す
い

も
の
に
光
が
収
束
し
て
発
火
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
日
中
は
太
陽
光
が
あ
た
る

窓
際
に
透
明
な
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に

し
た
り
、
昼
間
に
自
宅
を
留
守
に
す
る
場

合
は
、
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
閉
め

て
お
く
と
安
心
で
す
。

短
歌

 

夕
ぐ
れ
の 

田
の
面
を
渡
る 

風
の
中

　 

父
母
と
の
田
植 

遠
き
日
う
か
ぶ

 

玉
葱
の 

収
穫
い
ず
れ
も 

小
玉
な
り

　 

来
年
の
こ
と 

太
陽
に
問
う

村
井
　
優
子

う
ぐ
い
す
に 

知
ら
せ
る
如
く
に 

ホ
ト
ト
ギ
ス

　
二
声
鳴
い
て 

夏
が
近
づ
く

村
松
三
千
代

実
の
並
ぶ 

土
手
の
黄
イ
チ
ゴ 

通
り
過
ぐ

　
吾
の
頭
上
で 

風
に
揺
れ
お
り

佐
々
木
秋
子

雨
降
り
て 

す
く
す
く
伸
び
る 

筍
は

　
今
や
我
が
家
の 

厄
介
者
に

佐
々
木
範
明

霜
害
の 

茶
畑
に
立
ち
て 

一ひ
と

と
せ
の

　
苦
労
の
無
駄
を 

し
み
じ
み
思
う

さ
ん
ざ
め
き 

流は
や
り行

歌う
た

な
ど 

歌
い
つ
つ

　
か
の
日
の
茶
摘
み
も 

朧
と
な
り
ぬ青

山
　
そ
の
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豊根村役場総務課

ID：@toyone ベリーちゃん

ユニバーサルフォントを使用しています。

ポンタ

豊根村公式LINE
友だち募集中！

発行

TOYONE
CLOSE UP

　かかりつけの診療所・病院が開
いていないときには、右記の窓口
にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536-23-3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536-24-1161 受付時間◆平日／19：30～22:30
愛知県救急医療情報センター ☎0536-62-1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

芝桜まつり芝桜まつり
茶
臼
山
高
原
に
お
い
て
、５
月
10
日
㈯
か
ら
６
月
８
日
㈰
ま
で
、

芝
桜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
土
曜
、
日
曜
の
夜
に
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
昼
間
と
は
違
っ
た
幻
想
的
な
美
し
さ

を
多
く
の
観
光
客
が
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
14
日
㈬
に

は
豊
根
中
学
校
の
生
徒
が
、ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
や
缶
バ
ッ
ジ
、

コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
の
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
も
行
い
、
積
極
的
に
観
光
客
へ
話
し

か
け
、
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
地
元
の
出

店
等
も
に
ぎ
わ
い
、
た
く
さ
ん
の
方
が
、
茶
臼

山
で
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


