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防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る

戸
別
受
信
機
更
新
の
お
知
ら
せ 

設
置
方
法
❶

設
置
方
法
❷

設
置
方
法
❸

�����

総務課 行政係

放
送
に
雑
音
が

入
り
に
く
く
な
り
ま
す

　

２
０
２
５
年
８
月
よ
り
戸
別

受
信
機
更
新
の
た
め
各
家
庭
、

施
設
等
に
順
次
訪
問
し
更
新
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

受
信
機
に
付
属
さ
れ
て
い

る
ロ
ッ
ド
ア
ン
テ
ナ
で
受
信

可
能
の
場
合
は
左
図
①
の
通

り
受
信
機
の
み
設
置
と
な
り

ま
す
。
こ
の
際
は
屋
外
ア
ン

テ
ナ
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
受
信
機
設
置
の
共
通
事
項
】

•
�

柱
や
壁
等
へ
固
定
す
る
際

は
木
ね
じ
・
ビ
ス
等
を
使

用
し
ま
す
。

•
�

１
・
５
ｍ
以
内
に
コ
ン
セ

ン
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ロ
ッ
ド
ア
ン
テ
ナ
で
の
受
信
が
困
難
、
ま
た
は
受
信
感

度
が
不
安
定
な
場
合
は
屋
外
ア
ン
テ
ナ（
ダ
イ
ポ
ー
ル
ア

ン
テ
ナ
）を
使
用
し
、
受
信
感
度
の
調
査
を
行
っ
た
後
に

左
図
②
の
通
り
設
置
い
た
し
ま
す
。

　

ダ
イ
ポ
ー
ル
ア
ン
テ
ナ
で
も
受
信
が
で
き
な
い
場
合
は
、

日
を
改
め
て
受
信
調
査
を
行
っ
た
後
に
、
３
素
子
八
木
型

ア
ン
テ
ナ（
左
図
③
）の
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

写
真
は
ポ
ー
ル
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
が
、
外
壁
や
屋

根
上
へ
の
方
法
を
提
案
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
不
在
の
場
合
は
、
不
在
連

絡
表
※
１
を
玄
関
や
ポ
ス
ト
な

ど
の
目
に
つ
く
場
所
へ
投
函
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
作
業
員
は
名
札
※
２

を
持
参
し
て
訪
問
し
ま
す
。

※�

予
定
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

８
月
予
定 

富
山
地
区

　
　
　
　

 

三
沢
地
区

　
　
　
（
９
日
～
17
日
を
除
く
）

９
月
予
定 

下
黒
川
地
区

10
月
予
定 

上
黒
川
地
区

11
月
予
定 

坂
宇
場
地
区

【
注
意
事
項
】

•
�

受
信
感
度
に
よ
っ
て
は
、
現

在
と
同
じ
場
所
に
設
置
で
き

な
い
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。

•
�

現
在
、
屋
外
ア
ン
テ
ナ
が
必

要
で
も
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り

不
要
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
現
在
ア
ン
テ
ナ
が
不

要
で
も
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り

屋
外
ア
ン
テ
ナ
が
必
要
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

•
�

受
信
機
設
置
以
外
の
作
業
は

行
い
ま
せ
ん
。

•
�

訪
問
時
に
お
子
様
だ
け
の
お

留
守
番
等
に
関
し
て
は
、
設

置
場
所
の
決
定
が
で
き
な
い

た
め
対
応
は
で
き
ま
せ
ん
。

•
�

古
い
受
信
機
は
す
べ
て
回
収

い
た
し
ま
す
。

•
�

本
作
業
で
費
用
を
請
求
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�（
お
客
様
の
都
合
で
ケ
ー
ブ

ル
延
長
等
を
行
う
場
合
、
費

用
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

※１

※２

施
工
例
：
八
木
型
ア
ン
テ
ナ
の
場
合

施
工
例
：
屋
内
ア
ン
テ
ナ
の
場
合

施
工
例
：
屋
外
ア
ン
テ
ナ
の
場
合

●①

電源
ケーブル

コンセントが１つ必要です 1.5m以内 ▲既設の個別受信機 ▲更新後の個別受信機

同軸
ケーブル

同軸
ケーブル

柱

柱

電源
ケーブル

電源
ケーブル

コンセントが１つ必要ですコンセントが１つ必要です
1.5m1.5m

ケーブルは壁にケーブルは壁に
固定します固定します

ケーブルを屋内にケーブルを屋内に
入れるための穴を入れるための穴を
空けます空けます

アンテナは壁に固アンテナは壁に固
定します定します
(木ねじ・ビス等)(木ねじ・ビス等)

アンテナはポールや外壁、アンテナはポールや外壁、
屋根上に固定します。屋根上に固定します。
(金具・木ねじ・ビス等使用)(金具・木ねじ・ビス等使用)

ケーブルを屋内にケーブルを屋内に
入れるための穴を入れるための穴を
空けます空けます

ケーブルは壁にケーブルは壁に
固定します固定します

コンセントが１つ必要ですコンセントが１つ必要です
1.5m1.5m

●②

●③
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│見守りカメラを設置してみませんか│
ご家族や子供さんとつながる安心な暮らしを

65歳以上の方がいる世帯（１世帯１回限り）

機器購入費用の１／２（補助額上限２万円）

村内設置場所

設置の様子

①豊根村役場 平日（祝日を除く） ８：30～17：15
②豊根村役場富山支所 平日（祝日を除く） ８：30～17：15
③豊根村保健福祉センター 平日（祝日を除く） ８：30～17：15
④道の駅豊根グリーンポート宮嶋 休館日以外 ９：00～16：00
⑤豊根ふれあい会館和室（村民ホール横） 平日（祝日を除く和室未利用時） ８：30～17：15
⑥豊根郵便局（新規）※

平日（祝日を除く営業時間内） 10：00～16：00
⑦富山郵便局（新規）

左の旗や上の
マークが、目印と
して出ているよ！

│問合せ│住民課 福祉係 ☎85-1313
│問合せ│住民課 ☎85-1313

　最近、さまざまな見守りＷＥＢカメラが市販されています。ご本人やご家族等が購入してＷＥＢカメ

ラを設置した場合、令和７年４月から村の補助金が出るようになりましたのでご利用ください。

　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは、だれもが利用できる暑さをしのげる場所として村が指定し
た施設のことです。令和７年度より新たに「豊根郵便局」、「富山郵便局」が追加されました。熱中症特別警戒情
報が発表されるなど、危険な暑さが見込まれる場合は、不要不急の外出や運動を控え、水分や適量の塩分をこ
まめに取るのはもちろんのこと、クーリングシェルターをご活用いただき、熱中症予防対策をお願いいたします。

クーリングシェルター追加のお知らせ

対 象 の 方

助 成 内 容

※設置工事費等は補助対象外。
※汎用性のある機器は補助対象外。
※�ご本人でも、ご家族でも申請は可能です。補助対象とならない場合もありますの
で、必ず購入前に申請ください。

設置が終わったら、役場に実績報告書を提出してください。
設置後、完了の検査を実施します。

機種の指定はありません。
（写真はイメージです）
対象にならない場合もあり
ますので購入前にご相談く
ださい。

必要に応じてお近くのクーリングシェルターをご利用ください。（飲料等の配布は行いませんので、マイ
ボトルをお持ちになるなど、各自熱中症予防対策をお願いします）

※豊根郵便局は、休日でもＡＴＭが使用可能な時間帯であればご利用いただけます。
機器

イメージ
（例）
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TEL.85-1311 FAX.85-1164
役場総務課 広報担当

e-mail info@vill.toyone.lg.jp

情報を
お寄せください とよねの話題

　名城大学女子駅伝部ととよねランナーズ
クラブの合同練習会が開催されました。昨
年の愛知駅伝の際、米田監督からお声がけ
いただいたことがきっかけで、今回の練習
会が実現しました。
　当日は、ストレッチや動きづくりによる
ウォーミングアップに続いて、ランニング
と1000メートルのタイム計測を行いました。
1000メートルの計測では、目標タイムごと
にグループ分けをし、名城大学の学生が
ペースメーカーとなって走る中、多くの子
どもたちが自己ベストを更新しました。子
供たちにとっても学生たちと共に練習した
ことが大きな刺激となり、貴重な経験とな
りました。練習中には、学生と子どもたち
の交流も見られ、終始和やかな雰囲気に包
まれていました。12月に行われる愛知駅伝
では、「脱・最下位」を目指し、全力で走り
抜いてくれることを期待しています。

　「人形劇団パン」による人形劇が、杉の子保育園で開催
されました。演目は「おべんとうバス」と「３匹のこぶた
ぼうけんにでる」の２本立て。「おべんとうバス」では、
ハンバーグや卵焼きなど、子どもたちが大好きな食べ物
たちが次々にバスに乗り込んでいく楽しい内容に大喜
び。小学１・２年生やにこにこ広場のお子さんも一緒に
観劇し、なかなか触れる機会の少ないアナログの世界に
どっぷりと浸かって、会場には笑い声が響きました。

　豊根ドームにおいて、豊根村老人クラブゲートボール
大会（村長杯）が行われました。昭和54年から続き第45回
を迎えた本大会は老人クラブの恒例行事です。４チーム
が参加し、練習の成果を発揮し、白熱した試合が繰り広
げられました。

　公益財団法人日本釣り振興会愛知県支部の主催で、ア
マゴとニジマスのルアーフィッシング体験教室を開催し
ました。名古屋市をはじめ、岐阜県や静岡県などから多
くの方にご参加いただきました。初めての釣りに挑戦す
る方も苦戦しながらも楽しんでいる様子でした。自然の
中でルアーフィッシングの魅力を体感していただける貴
重な機会となりました。

　杉の子保育園でふたば助産院院長�川口千秋氏を講師
にお迎えし育児講座を開催しました。園児は自分を守る
ために大切な事として、プライベートゾーンの話を聞い
たり「イヤ、ダメ、助けて」を言う練習をしました。また
出産のときの様子をお父さんやお母さんに聞きました。

先生は、「自分は愛されているということが自分の基地になる。それが自分を大切にし、他の人を大切
にすることに繋がる」、「子どもが性について知りたいと思った時がチャンス。はぐらかさずに正確に伝
えて欲しい」と話していました。参加した保護者からは「このような話を聞く機会がなかったので、とて
も良かった」「先生が明るく面白かった」などの声が聞かれ、笑顔あふれる楽しい講座になりました。

　高齢者の皆さんの介護予防やフレイル対策を目的に、資生堂
ジャパン株式会社のご協力のもと、美容教室を村民ホールで開催
しました。「楽しく化粧をすること」は、手指や腕の運動、さら
には唾液の分泌を促すなど、様々な健康効果が期待されていま
す。また、外見を整えることで気分が明るくなり、自信がつくな
ど、心の健康にもよい影響をもたらします。当日は約50名の方が
参加され、ストレッチ・スキンケア・メイクアップの体験を通し
て、終始笑顔があふれる教室となりました。

６/27 化粧で心も体も元気に！いきいき美容教室を開催

６/２8 名城大学駅伝部×とよねランナーズクラブ 合同練習会開催！

６/18 子どもたちが夢中に！人形劇鑑賞

７/２ 豊根村老人クラブ
ゲートボール大会村長杯

７/５ ルアーフィッシング体験教室

７/５ 育児講座
～お父さん、お母さんと聞く性のはなし～
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問合せ◆村教育委員会 

教
育
委
員
会

« vol.183 »

だ
よ
り

☎85-1611

田
口
高
校
か
ら

« vol.100 »

こ
ん
に
ち
は

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
緑のふるさと協力隊緑のふるさと協力隊

集落支援員集落支援員

シ
リ
ー
ズ
│
地
域
と
田
口
高
校
│【
そ
の
一
】�

東
京
パ
ン

地域おこし協力隊
緑のふるさと協力隊

集落支援員

豊
根
村
の
成
り
立
ち
を

探
る
授
業（
豊
根
中
）

一
人
ひ
と
り
を

た
い
せ
つ
に

　

愛
知
県
の
単
独
校
と
し
て
は

最
小
規
模
の
高
校
で
す
が
、
習

熟
度
別
授
業
を
は
じ
め
と
し
た

様
々
な
活
動
で
少
人
数
の
良
さ

告報動活

　

豊
根
中
学
校
で
は
、
豊
根
村
の
岩
石
を
題
材
に
地
学
の
学
習
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
昨
年
、今
年
は
、中
谷
財
団
か
ら
助
成
を
頂
き
、よ
り
探
究
的
な
実
践
を
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
大
入
川
の
河
原
で
岩
石
を
拾
い
、
そ
の
岩
石
の
種
類
を

手
が
か
り
に
し
て
、
大
昔
の
豊
根
村
の
大
地
の
様
子
に
つ
い
て
、
学
習
を
深
め
て

い
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
10
月
か
ら
１
年
生
を
中
心
に
、
北
設
３
中
学
校
で
足
並

み
を
そ
ろ
え
て
実
践
を
行
う
予
定
で
す
。
現
在
は
単
元
構
想
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
の
場
面
設
定
、
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
専
門
家
の
方
と
日
程
調
整
な
ど
の
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
中
谷
財
団
の
方
も
、
地
域
素
材
を
活
用
し
た
本
実
践
を
高
く

評
価
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
先
日
取
材
を
受
け
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
緊
張
し

た
表
情
で
し
た
が
、
昨
年
東
京
の
成

果
発
表
会
に
参
加
し
た
２
年
生
を
中

心
に
、
茶
臼
山
と
火
山
の
関
係
や
、

豊
根
村
で
見
ら
れ
る
化
石
の
様
子
や
、

学
校
周
辺
の
岩
石
の
様
子
な
ど
、
学

習
の
成
果
を
説
明
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
取
材
の
よ
う
す
は
７
月
25

日
発
売
の
日
経
サ
イ
エ
ン
ス
９
月
号

内
の
中
谷
財
団
の
ペ
ー
ジ
及
び
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
事
例
紹
介
に
掲
載

予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。（
豊
根
中
学
校 

髙
森
彦
輝
）

中
谷
財
団
事
例
紹
介
ペ
ー
ジ
▼

を
生
か
し
た
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
設
楽
、東
栄
、豊
根
３
中
学

校
と
中
高
一
貫
連
携
教
育
も
行
い
、
６
年
間
を
通
じ
た
生
徒
の
指

導
や
様
々
な
行
事
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
か
ら
豊
橋

特
別
支
援
学
校
の
分
教
室「
山
嶺
教
室
」が
田
口
高
校
内
に
開
設
さ

れ
、
生
徒
同
士
の
授
業
や
行
事
の
交
流
も
盛
ん
で
す
。（
現
在
の
田

口
高
校
の
概
要
を
順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
）

　

設
楽
事
務
所
の
そ
ば
に
、「
東
京
パ
ン
」（
の
ち
に
東
京
ベ
ー
カ
リ
ー

と
改
称
）と
い
う
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
し
た
。
戦
前
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ

マ
あ
ん
ぱ
ん
で
も
登
場
し
て
い
る
東
京
の
有
名
パ
ン
屋
で
修
業
を
し
て

い
た
荒
河
光
一
さ
ん
が
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留
か
ら
帰
還

後
に
開
店
し
ま
し
た
。
昭
和
40
年
頃
息
子
さ
ん
が
後

を
継
ぎ
、
た
け
の
こ
パ
ン
や
ピ
ザ
パ
ン
、
焼
き
ソ
バ

パ
ン
な
ど
も
作
り
始
め
、
大
人
気
に
な
り
ま
し
た
。

部
活
動
後
に
、
店
の
前
の
長
い
す
で
パ
ン
を
頬
張
っ

た
思
い
出
の
あ
る
卒
業
生
は
多
い
は
ず
で
す
。
高
校

の
東
門
側
に
あ
っ
た
雑
貨
屋
の
山
田
屋
さ
ん
に
も
卸

す
よ
う
に
な
り
、
昼
食
に
し
て
い
た
生
徒
も
い
ま
し

た
。
平
成
14
年
、
惜
し
ま
れ
つ
つ
閉
店
し
ま
し
た
が
、

当
時
の
田
口
高
校
生
の
思
い
出
の
味
と
し
て
今
も
多

く
の
人
の
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

豊根村で活動している協力隊、集落支援員の
うち３名の活動を報告します。

ｱ地域おこし協力隊ｱ

内
うち

田
だ

 貴
たか

博
ひろ

ｱ緑のふるさと協力隊ｱ

木
き

村
むら

 琴
こと

音
ね

ｱ地域おこし協力隊ｱ

澁
しぶ

澤
さわ

 菜
な

月
つき

　６月初めに温泉となり食堂
がオープンしました。週２日

　こんにちは！緑のふるさ
と協力隊の木村琴音です！

　ふるさと豊根会の方のお話
を聞いたり、豊川市のおいで

の営業ですが、夫婦ふたりで力を合わせ、１か月
ほど営業を続けております。おかげさまで満席に
なる日もあり、多くの方にお越しいただいていま
す。不慣れな点もあり、ご迷惑をおかけすること
もありますが、日々できることを一つずつ改善し
ながら取り組んでいます。未熟なままスタートを
切り、至らぬ点もあるかと思いますが、皆様のア
ドバイスや応援の声を励みに精一杯頑張っており
ます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

４月に比べると活動の幅も広がり、暑さや雨に負
けず、楽しく活動させていただいています！最近
は茶臼山高原、茶工場、道の駅、農園など、さま
ざまな場所で活動しています。着任から２ヶ月が
経っても学ぶことばかりで、初心を忘れずに精進
していきたいと思います。活動以外では家庭菜園
を始めました。枝豆、オクラ、トマト、ひまわり

を育てています。全く
の初心者ですので、ぜ
ひアドバイスをいただ
けると嬉しいです！こ
れから夏になり、また
新しい豊根村を発見で
きるのを楽しみに活動
も頑張りたいと思いま
す！

ん祭では豊根村を知っている、興味がある、所縁
のある方々が豊根村のブースへ足を運んでくだ
さったり、普段は関わることのない方々とお話を
する機会となりました。様々な時代や角度から豊
根村について聞くことで、観光の在り方を考え
る良いきっかけにもなりました。観光協会では
ハーフマラソンに向けての準備が始まったり、夏
は村内のアウトドア体験が一層盛んになったり、

また新しい層
の方々と出会
えるかもしれ
ないと思う
と、今から楽
しみです。

イラスト：卒業生
　　　　　栗嶋明美さん、村松有希さん
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※下記記載事項は、変更となる場合があります。

8 月の予定地域サロン

SU
PPO

RT FO
R D

A
ILY

 LIFE

SU
PPO

RT FO
R D

A
ILY

 LIFE
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容

三沢いこいのサロン ８月26日㈫ 10時～15時 若者センター 600円 健康講座
（リンパマッサージ）

黒川サロン ８月22日㈮ 10時～15時 保健センター 600円 夏祭り

坂宇場地域サロン ８月21日㈭ 10時～15時 豊根グリーン
ポート宮嶋２階 600円 ドレミの会

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時～16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

三沢体操 毎週水曜日 13時30分～ 牧舟公民館 無料 健康体操

間黒体操 毎週水曜日 11時～ 間黒公民館 無料 健康体操

坂宇場体操クラブ 毎週木曜日 13時30分～ 豊根グリーン
ポート宮嶋２階 無料 健康体操

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分～ ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時～ 小田集会所

第
12
回
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
支
給

住
民
課　

☎（
８
５
）１
３
１
３

　

特
別
弔
慰
金
は
、
今
日
の
日
本
の
平
和

と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て

弔
意
の
意
を
表
す
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご

遺
族
に
支
給
す
る
も
の
で
す
。

 

支
給
対
象
者

基
準
日（
令
和
７
年
４
月
１
日
）時
点
で
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
」等
を
受
け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や

父
母
）が
い
な
い
場
合
に
、
ご
遺
族
お
一

人
に
支
給
し
ま
す
。（
※
支
給
対
象
者
に
は
、

役
場
か
ら
別
途
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
）

 

請
求
期
間　

令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

※�

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
12
回
特
別
弔

慰
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
す
。
）

•�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

•�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る

納
付

•�

Ｐ
ａ
ｙ
-
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対

応
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

又
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

 

そ
の
他

領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、金
融
機
関（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
。
）窓
口
、
県
税
事

務
所
窓
口
又
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
付
に
は
便
利
で
安
全
な
口
座
振

替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

口
座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

～
母
子
・
父
子
家
庭
の
ひ
と
り
親
の
方
の

　

求
職
活
動
を
応
援
し
ま
す
～

　

臨
時
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

 

日
時　

８
月
12
日
㈫ 

10
時
～
11
時
45
分

 

場
所　

東
栄
町
役
場

　
　
　

 

分
庁
舎 
第
１
会
議
室

 

対
象　

母
子
・
父
子
家
庭
の
ひ
と
り
親
等

専
任
の
担
当
者
が
皆
さ
ん
の
就
職
を
一
貫

し
て
支
援
し
ま
す
。
求
人
内
容
の
補
足
説

明
、
企
業
情
報
の
提
供
の
ほ
か
、
応
募
書

類
の
作
成
の
お
手
伝
い
や
面
接
へ
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

 

請
求
窓
口　

豊
根
村
役
場
住
民
課

 

請
求
に
必
要
な
書
類

①�

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰

金
請
求
書

②�

戦
没
者
等
の
遺
族
の
現
況
等
に
つ
い
て

の
申
立
書

③�

戸
籍
書
類
基
準
日（
令
和
７
年
４
月
１

日
）現
在
の
請
求
者
の
戸
籍
抄
本
」等

※�

前
回
受
給
者
以
外
の
方
は
戦
没
者
と
の

続
柄
を
証
す
る
戸
籍
が
必
要
で
す
。

④
本
人
確
認
書
類

個
人
事
業
税
第
一
期
分
の

納
付
を
お
忘
れ
な
く

東
三
河
県
税
事
務
所

☎
０
５
３
２（
３
５
）６
１
２
７

　

個
人
事
業
税
の
第
一
期
分
の
納
期
限
は

９
月
１
日
㈪
で
す
。
８
月
中
旬
に
県
か
ら

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
納

期
限
ま
で
に
納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。
納

税
通
知
書
に
は
第
一
期
分
と
第
二
期
分
の

納
付
書
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
納
付
に
当

た
っ
て
は
、
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

 

納
付
場
所
及
び
納
付
方
法

•�

金
融
機
関
、
県
税
事
務
所
窓
口
で
の
現

金
払
い

•�

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設

置
店
で
の
現
金
払
い（
※
納
付
書
の
納

付
金
額
が
30
万
円
以
下
の
も
の
に
限
り

マイナンバーカード時間外受付日

日　　付

最終受付

場　　所

⚫基調講演　認知症のみかた
4 4 4

　講師／豊根村診療所 所長 丹羽治男医師
　場所／講堂
　時間／13：15～13：40

⚫脳の健康チェックNCGG-FAT
⚫認知症ＶＲ見え方体験
　場所／２Ｆ 第１会議室・研修室
　時間／10：30～14：30
　８月22日㈮17：00までに問合せ先までお申込みください。

⚫eスポーツ体験
⚫耳の聴こえチェック
　（聴脳力検査）
　場所／２Ｆ 第１会議室・研修室
　時間／10：30～14：30

⚫講演　まだまだこれから
　　　　～認知症希望大使の暮らしと工夫～
　講師／愛知県認知症希望大使 土赤伸生さん
　場所／講堂　　時間／13：50～14：50

申込
不要

申込
不要

要申込 申込不要
（先着順）

問合せ│住民課 ☎85-1313

８月８日㈮・22日㈮
19時15分
役場１階 住民課窓口
※申請に必要な顔写真の撮影を無料で行います。

住民課
☎85-1313

　申請書の記入方法や、オンライン申請について
ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

広報とよね９月号と
一緒に送付する組長
配布物がある方は

までに
役場２階の棚へ
お入れください

8月28日㈭

　認知症は誰もがなる可能性のある身近な病気です。認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続ける
ことができるまち・むらになるよう啓発イベントを３町村合同で実施します。ぜひ、ご参加ください！

令和７年８月23日㈯
10：00～15：00

奥三河総合センター
（設楽町田口向木屋２‒10）

共催：�設楽町・東栄町・豊根村／在宅医療介護サポートセンター／北設楽郡医師会
後援：�設楽町社会福祉協議会／東栄町社会福祉協議会／豊根村社会福祉協議会　　協賛：日本医療産業株式会社

問合せ先：設楽町役場町民課 TEL.62-0519 FAX.62-1458　豊根村役場住民課 TEL.85-1313 FAX.85-5005
　　　　　東栄町役場福祉課（ひだまりプラザ内） TEL.76-1815 FAX.76-1811

日時

第
１
部

第
２
部

会場

北設３町村在宅医療•介護連携推進事業 世界アルツハイマー月間 認知症啓発イベント

ほくせつ認ともフェスティバル２０２５～認知症と共に～
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保 健 師 だ よ り
│皆さんの健康づくりにお役立てください│ 連絡先・問合せ│保健センター ☎85-5055

豊

富

山
豊豊

豊

豊

豊 豊

豊

豊

豊

豊

山 山

豊

豊

山

豊

山山

山

豊 豊豊

山

山

山

山

山

山

豊

富

富

山

豊

豊

豊根村診療所 ☎（85）1675
■月・水・木・金(午前)
■火(午後)

山富歯科豊根診療所 ☎（83）2010
■火・水・金(午前)

富山診療
■火(午前)

〈令和7年〉８月│診療日カレンダー
月 火 水 木 金

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

祝日 丹羽 丹羽 丹羽 休診

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

●受診を希望される方は事前に連絡して
ください。
●感染症対策のため、必ずマスクを着用
して受診してください。

●急遽休診となる場合は同報無線にて
放送いたします。

みんなで知っていこう！

今月のテーマは

協力して
暮らせる
地域へ

�������
��������

高齢者向けの施設について

　様々な事情で、自宅での生活が難しくなり、施設を考え
た時に、わからないことは多いと思います。高齢者（主に
要介護状態にある方）向けの施設は、表のように様々な種
類があり、各施設により提供するサービス内容や利用料金
は大きく異なります。施設を決める際には、必ず施設へ直
接出向き、他の入居者の状況やどのような介護が行われて
いるか、利用料金はどのように決められているかなどを、
納得いくまで聞いて、ご本人の希望にかなっているかどうかを判断することが大切です。
　お気軽に担当のケアマネジャーまたは地域包括支援センター（下記連絡先）にご相談ください。

施設の種類 対象の介護度 特徴 月額料金
特別養護老人ホーム 要介護３以上 常時介護を必要とする方向け ６万円～

老人保健施設 要介護１以上 在宅復帰を目指す施設 ７万円～

介護医療院 要介護１以上 医療ケアを必要とする方向け ８万円～

グループホーム 要支援２以上 認知症の診断を受けた方が対象 ８.５万円～

軽費老人ホーム（ケアハウス） 自立～要介護５ 費用が抑えめ「自立向け」と「介護
向け」がある ６万円～

有料老人ホーム
サービス付き高齢者向け住宅 自立～要介護５ 「自立向け」と「介護向け」があり、

施設によりそれぞれ特徴がある 15万円～

適量飲酒でアルコールと上手に付き合おう
　お酒は、私たちの生活に豊かさや潤いを与えてくれますが、一方で飲み方を誤ると健康や生活に影
響を及ぼすことがあります。８月は、お酒を飲む機会が増える時期です。お酒と上手に付き合って、
からだもこころも健康的に過ごしましょう。

│豊根村の方の飲酒に関する調査結果│
　令和５年に20歳以上の村民の方を対象に行った
健康調査アンケートの結果は下のとおりです。

│飲酒頻度は？│
　お酒を毎日飲むと答えた人は男性32.1％、女性
5.1％でした。同じ項目についての愛知県全体の
調査では、男性23.2％、女性7.3％のため、豊根村
の男性は飲酒頻度が多いことが分かります。

│飲酒量は？│
　お酒を飲むと答えた方の飲酒量は、ビールで考
えると、500ml程度と答えた方が多かったです。
500ml以上飲むと答えた方は、男性で65.3％、女
性で39.1％でした。１日の適正飲酒量（純アルコー
ル量）は１日あたり男性は20ｇ程度（ビールの場合
500ml）、女性は10～13ｇ（ビールの場合250mlから
325ml）といわれています。

│純アルコール量20ｇの目安│

│アルコールによる心身への影響│
　飲酒量が多いと、
生活習慣病のリスク
が高まるだけでな
く、こころや生活に
も影響を及ぼします。

│アルコールと上手につきあうコツ│
⚫空腹で飲まない
⚫食事と一緒に味わいながらゆっくり飲み、
　強いお酒は割って飲む
⚫自分の適量の範囲で飲む
⚫休肝日をつくる

注意！ここに記載した料金はあくまでも目安ですので、必ず施設に出向いてお聞きするようにしてください。⬆

０%

10%

20%

30%

40%

50%
■男性　■女性

■男性　■女性
50%

40%

30%

20%

10%

０%

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

500ml 500ml以上
１ℓ未満

１ℓ以上
1.5ℓ未満

1.5ℓ以上
2ℓ未満

２ℓ以上
2.5ℓ未満

お酒を毎日飲んでいる人の割合

お酒を飲む量はどのくらいですか（ビールの場合）

ビール中瓶1本
（500ml）

日本酒1合
（180ml）

焼酎0.6合
（約100ml）

缶チューハイ
（7％）1缶
（約350ml）

ワイン1.5杯
（約180ml）

ウイスキー
ダブル1杯
（60ml）

からだを大切にして、
お酒との上手な付き合い方、
できることから
始めてみませんか？

【からだへの影響】
臓器障害：アルコール性肝炎、食道炎、胃炎、膵炎、脳萎縮
生活習慣病：高血圧、脂質異常症、糖尿病、痛風
がん：口腔、咽頭、喉頭、食道、肝臓、大腸

【こころへの影響】
アルコール依存症、うつ病
急性アルコール中毒

アルコールの害を
知って体を守ろう

体が思うように動けなくなって
家での生活が不安になってきた

家で介護を
続けるのは
難しくなっ
てきた

施設に入るには
どうしたらいいの？

│問合せ先│地域包括支援センター（豊根村保健センター内）☎85-5055または☎080-8265-6973

1213 〈広報〉とよね 2025.8 〈広報〉とよね 2025.8



（令和７年６月30日現在）
住民基本台帳人口数による

453人（－２）455人（－１）

908人（－３）448戸（－１）
人口

男性 女性

世帯数

村県民税・森林環境税 ••••••••••••••••••••  税務課
国民健康保険税 •••••••••••••••••••••••••••••••  住民課
後期高齢者医療保険料 ••••••••••••••••••  住民課
住宅料 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  産業課
水道料金 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  生活課
奨学金返還金 •••••••••••••••••••••••••••  教育委員会

限期納

9月1日㈪納期限の
今月の

お知らせ

と人口 世帯

お
ら
が
の
ふ
る
さ
と
文
芸

子
供
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、危
な
い
！

設楽警察署 TEL.62-0110

豊根村の
犯罪発生
状況

５月分
※（　）内は今年の累計
※自動車関連窃盗／自動車盗・車上ねらい・部品ねらい

刑法犯 ••••••••••••••••••••••１件(２件)
窃盗犯 ••••••••••••••••••••••１件(１件)
自動車関連窃盗 ••••••０件(０件)
特殊詐欺 ••••••••••••••••••０件(０件)

運転免許更新の
ご案内

■運転免許証の更新をされる方は予約が必要です
■対象者は、更新時の講習区分が優良、一般、違反者、初回の方です
※高齢者の方は、高齢者講習が修了していれば、予約なしで更新できます。
■詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です。

設楽警察署交通課
☎0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許更新予約制度
が始まっています！

豊根村消防団地域の安全を守る
消防団の活動を紹介します！

│総務課│
85-1311
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い

•

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相
手
を
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い

　

Ｓ
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は
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な
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罪
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温
床
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な
っ
て
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す
。

【
闇
バ
イ
ト
】闇
バ
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ト
は
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す
。
Ｓ
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で「
＃
高
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」等
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…
一
度
で
も
応
募
す
る
と
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犯
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れ
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ま
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ん
。

【
大
麻
】「
大
麻
は
心
身
へ
の
影
響
が
な
い
」は
誤
り
で
す
。
身

も
心
も
家
族
も
壊
し
ま
す
。

【
子
供
の
性
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害
】Ｓ
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知
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合
っ
た
相
手
に
下
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姿
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写
真
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っ
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ら
、「
写
真
を
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」と
脅
さ
れ
て
、
裸
の

写
真
を
送
ら
さ
れ
る
等
の
被
害
に
あ
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ま
す
。

【
そ
の
他
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に
あ
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、
連
れ
去
ら
れ
る
、
監
禁
さ
れ
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等

様
々
な
被
害
に
あ
い
ま
す
。
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９
時
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予
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）
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路
上

�
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ト
内
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音
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隊
演
奏
、
特
殊
パ
ト
カ
ー
等
の
車

両
展
示
、各
種
広
報
な
ど

※�

荒
天
、
事
件
事
故
等
に
よ
り
、
急
き
ょ
中
止
又
は
内
容
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

設
楽
警
察
署 

山
岳
の
日
警
察
音
楽
隊
パ
レ
ー
ド

～「
さ
ば
い
ど
る 

か
ほ
な
ん
」さ
ん
に
よ
る
一
日
設
楽
警
察
署
長
～

注意事項

同意する

同意しない

・プライバシー権について

・録画の可能性について

・通信料の負担について

xxx市消防本部です。

URLを表示して映像

を送信してください。

https://Live119…

L i v e 1 1 9映像通報システム 映像で素早く伝える119番通報

電話で伝えにくい現場の状況をスマートフォンで撮影することで消防へ伝えることができます。
消防が必要と判断した場合にLive119による撮影を依頼します。

こんな時に利用します

利用開始までの流れ ※アプリをダウンロードしていただく必要はありません。

消防からのＳＭＳ(ショート
メッセージ)が届いたら本文
のＵＲＬにアクセスします。

Step1
画面の案内に従って
操作し、撮影のため
の準備を行います。

Step2
画面中央の赤色の
ボタンをタップし､撮影スタートします。
※撮影中の通信料は通報者様のご負担と
　なります。

Step3

事故･救助 急病･怪我火災･災害

合言葉は火の用心

　新城市消防本部管轄区域内で野焼きを原因
とする建物火災が数件発生しています。万が
一、火災や交通事故に遭遇した際には、映像
を介して緊急通報ができる「Live119」をご活
用ください。
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〒449‒0403 愛知県北設楽郡豊根村下黒川字蕨平2　TEL.0536‒85‒1311
https://www.vill.toyone.aichi.jp/　E-mail info@vill.toyone.lg.jp

豊根村役場総務課

ID：@toyone ベリーちゃん

ユニバーサルフォントを使用しています。

ポンタ

豊根村公式LINE
友だち募集中！

発行

TOYONE
CLOSE UP

　かかりつけの診療所・病院が開
いていないときには、右記の窓口
にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536-23-3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536-24-1161 受付時間◆平日／19：30～22:30
愛知県救急医療情報センター ☎0536-62-1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

H
A

L
F

 M
A

R
A

T
H

O
N

スポーツ振興くじ助成事業

ハーフマラソン
参加者＆
ボランティアスタッフ募集中！

とよね・みどり湖
第17回 / 2025

│受付開始│

│場所│県道428号線（豊根村役場より新豊根ダム間折返し）

│競技種目│ハーフマラソン、10ｋｍ、5ｋｍ、ファミリージョギング
　　　　　　※ハーフマラソンは高校生以下の参加はできません
│参 加 料│小学生･中学生 ： 2,000円／高校生･一般･ファミリージョギング ： 4,500円
　　　　　　※ファミリージョギングは家族1組で5名まで参加可能です
│参 加 賞│オリジナルTシャツ、自分の好きな写真を使ったWeb完走証
│申込方法│・参加申込書を観光協会へ郵送又は持参（費用は郵便振替）
　　　　　　・インターネット（スポーツエントリー）
　　　　　　※参加申込書は、観光協会、役場、教育委員会などに設置しています
│申込締切│9月1２日㈮必着

│問合せ先│豊根村観光協会 ＴＥＬ.0536-87-2525

受付やランナーにお水を渡したりして応援をしよう!
お手伝いしていただいた方にはオリジナルTシャツプレゼント!
│申込締切│８月３１日㈰
│申し込み方法│TEL・FAX.（0536）87-2525
　　　　　　　　E-mail:toyonemurakanko@gmail.com

大会当日の運営をお手伝いいただける中学生以上の
ボランティアスタッフを募集しています。

ボランティア　
申込はこちら→

│開催日│11.2 日 雨天決行 8：20～
（とよねドーム）

ランナー

ボランティアスタッフ募集!!


