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村長就任あいさつ
選挙結果・行動指針
議員挨拶
とよねの話題
認知症
教育委員会だより・田口高校からこんにちは

保健師だより
ふるさと文芸・診療日カレンダー・あしあと
お知らせ
地域サロン
豊根出張所・設楽警察署
カレンダー
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村
長
就
任
あ
い
さ
つ

　
清
々
し
い
初
夏
を
迎
え
、
木
々
の
緑
も
日
増

し
に
深
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
村
民
の
皆

さ
ま
に
は
、
益
々
ご
清
祥
の
こ
と
と
、
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
前
村
長
が
、３
期（
12
年
）の
任
期
を
全
う
し
、

３
月
23
日
に
勇
退
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
議
会

と
の
同
日
選
挙
を
経
て
、
４
月
23
日
よ
り
村
長

を
務
め
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
伊
藤

浩
亘
で
ご
ざ
い
ま
す
。微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

豊
根
村
の
た
め
に
誠
心
誠
意
、
尽
く
す
所
存
で

あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
私
は
、
昭
和
58
年
、
大
学
卒
業
と
同
時
に
豊

根
村
に
帰
っ
て
き
て
、
役
場
に
就
職
し
、
工
事

関
係
に
14
年
間
携
わ
り
、
そ
の
後
は
、
ほ
ぼ
す

べ
て
の
課
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
平
成
21

年
か
ら
、
経
済
課
長
、
総
務
課
長
、
住
民
課
長

を
経
て
、
平
成
30
年
か
ら
５
年
間
副
村
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
は
、
先
頭

に
立
っ
て
人
を
ま
と
め
引
っ
張
っ
て
い
く
と
い

う
よ
り
、
裏
方
と
な
っ
て
リ
ー
ダ
ー
を
支
え
る

タ
イ
プ
の
職
員
で
、
40
年
間
の
行
政
経
験
に
お

い
て
も
、
華
々
し
い
成
果
や
実
績
と
は
縁
が
な

く
、
行
政
の
足
り
な
い
部
分
を
見
つ
け
、
地
道

に
補
い
な
が
ら
、
前
に
進
め
る
こ
と
の
繰
り
返

し
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
、
通
算
12
年
間
、
総
務
課
で
財

政
に
か
か
わ
っ
た
経
験
は
、
そ
の
後
の
村
の
あ

り
よ
う
を
考
え
る
糧
に
な
っ
た
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　
今
後
の
村
づ
く
り
で
あ
り
ま
す
が
、
３
年
を

超
え
た
コ
ロ
ナ
禍
で
社
会
生
活
は
停
滞
し
、
会

議
や
行
事
が
中
止
と
な
っ
て
、
行
政
と
住
民
の

皆
さ
ま
と
の
距
離
が
広
が
っ
て
し
ま
っ
た
感
が

あ
り
ま
す
。村
民
ひ
と
り
一
人
の
声
を
大
切
に
、

小
さ
な
村
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
密
度
の
高
い
村

づ
く
り
、
こ
こ
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、
住
ん

で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
村
づ
く
り
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
昨
年
７
月
に
は
人
口
が

１
，
０
０
０
人
を
割
り
込
み
、
こ
の
ま
ま
何
も

し
な
け
れ
ば
10
年
後
に
８
０
０
人
を
下
回
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
将
来
を
見
据
え
、
今
す
ぐ
始

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
今
な
ら
ま
だ
間

に
合
う
こ
と
が
何
か
あ
る
は
ず
で
す
。
時
期
を

失
し
な
い
よ
う
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対
応
を
心

が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
村
民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
、就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

豊
根
村
長 

伊
藤
浩
亘
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U・Iターン者に
話しかけよう！

私たち村民にできる取り組みを
「12のキャッチフレーズ」にしました！

今月は１つ紹介します！

｢豊かに根ざす村｣
を目指して

第 ６ 次 豊 根 村 総 合 計 画

村のU・Iターン者に親しく声をかけて、温

かく迎える気持ちを伝えましょう。これが

U・Iターン者が豊根に来てよかったと感

じ、定住につながるとともに、次のU・I

ターン者を増やすことにつながります。

村民の行動指標

令和５年４月23日執行豊根村議会議員一般選挙 結果
◼開票結果	 （届出順に掲載）

候補者指名 有効得票数 当選

村松　　英文 53 当

新木　　久登 83 当

坂口　　和男 97 当

石田よしたか 58.384※ 当

かなさし春男 98 当

きよかわ長次 84 当

田原　長一郎 117 当

石田　　文彦 93.615※ 当

佐藤　　　裕 38

※同姓のみ記載の票を得票率に応じ按分したものです

◼投票結果
行政区 当日有権者数 投票者数 投票率

三　沢 140 120 85.71

下黒川 221 198 89.59

上黒川 188 149 79.26

坂宇場 260 213 81.92

富　山 56 45 80.36

計 865 725 83.82
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│
議
長
│
石
田
文
彦

│
副
議
長
│
村
松
英
文

金
指
春
男

田
原
長
一
郎

　

今
回
の
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
私
は

４
期
目
の
議
席
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

豊
根
村
は
今
典
型
的
な
少
子
高
齢
化

の
道
を
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
住
人
に

と
っ
て
は
住
み
や
す
い
村
を
目
指
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
皆
さ
ん
の

付
託
に
答
え
る
為
に
も
こ
の
よ
う
な
目

標
実
現
に
向
か
い
、
皆
さ
ん
の
声
を
大

切
に
皆
さ
ん
の
声
が
行
政
に
反
映
す
る

よ
う
、
誠
心
誠
意
議
会
活
動
を
行
っ
て

参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
」づ
く
り

に
、
議
会
の
役
割
・
執
行
機
関
の
役
割

と
関
係
を
再
認
識
し
、初
心
で
あ
る「
村

民
な
く
し
て
村
は
無
し
」を
基
本
に
考

え
、
教
育
、
福
祉
の
充
実
、
産
業
の
振

興
等
を
推
進
し
、『
豊
か
に
根
ざ
す
村
』

を
次
世
代
に
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。

　

２
期
目
の
議
会
活
動
が
５
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
１
期
目
で
は
地
場
産

業
の
振
興
、
福
祉
の
充
実
を
柱
に
活
力

あ
る
村
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
た
が
、

中
途
で
コ
ロ
ナ
禍
旋
風
に
巻
き
込
ま

れ
、
後
半
２
年
間
は
活
動
が
制
限
さ
れ

る
状
況
で
大
変
残
念
な
思
い
で
あ
り
ま

し
た
。
今
後
２
期
目
は
今
ま
で
以
上
に

皆
さ
ん
の
声
を
し
っ
か
り
行
政
に
伝

え
、
住
み
や
す
い
安
心
安
全
な
村
作
り

を
目
指
し
又
、
全
議
員
が
一
丸
と
な
っ

て
国
・
県
に
対
し
て　

環
境
・
イ
ン
フ

ラ
・
医
療
・
福
祉
等
、
あ
ら
ゆ
る
諸
問

題
を
提
議
し
て
い
く
よ
う
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

村
議
会
議
員
と
し
て
、
皆
様
の
手
足

と
し
て
活
動
す
る
機
会
を
与
え
て
い
た

だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
議
員
と
し
て
、
選
挙
公
約
に
提
示

し
た
５
つ
の
施
策
を
着
実
に
実
行
す
る

こ
と
を
お
約
束
致
し
ま
す
。
同
時
に
皆

様
の
声
を
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
村

行
政
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
努
め
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
村
と
な
る
よ
う
様
々
な

政
策
提
案
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
豊

根
村
の
人
口
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、〝
人
口
が
少
な
い
村
〟だ
か
ら
こ
そ

出
来
る
こ
と
に
着
眼
し
、
一
生
懸
命
頑

張
り
ま
す
。

議
員
あ
い
さ
つ
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新
木
久
登

石
田
吉
孝

清
川
長
次

坂
口
和
男

　

こ
の
度
、
村
議
会
選
挙
に
際
し
ま
し

て
、
５
期
目
の
当
選
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
、
５
期
目
と
い
う
責
務

に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

昨
今
の
豊
根
村
は
、
コ
ロ
ナ
、
物
価

高
、
燃
料
高
の
影
響
な
ど
多
く
の
課
題

が
山
積
す
る
中
、
村
民
の
皆
様
の
生
活

も
非
常
に
苦
し
い
状
況
に
お
か
れ
て
お

り
ま
す
。

　

苦
し
い
時
こ
そ
、
村
民
目
線
に
立
っ

て
、一
人
ひ
と
り
の
生
活
を
守
る
た
め
、

今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
豊
根
村
議

会
に
て
提
言
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
後
と
も
、
ご
支
援
・
ご
指
導
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

議
会
議
員
の
選
挙
に
お
い
て
３
期
目

の
議
席
を
与
え
ら
れ
、
積
み
重
ね
て
き

た
課
題
が
山
積
し
て
い
る
現
状
で
は
あ

り
ま
す
が
、
自
覚
と
誠
意
を
も
っ
て
村

政
発
展
の
た
め
全
力
を
捧
げ
る
覚
悟
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
介
護
・
医
療
・
保

健
・
福
祉
を
含
め
た
地
域
医
療
の
充
実
、

ま
た
、
村
に
お
い
て
車
は
生
活
の
足
と

し
て
欠
か
せ
な
い
存
在
で
あ
り
、
国
道

１
５
１
号
の
太
和
金
～
古
戸
間
の
早
期

改
良（
バ
イ
パ
ス
）や
遅
れ
て
い
る
地
域

格
差
の
あ
る
舗
装
修
繕
等
、
国
・
県
を

動
か
す
の
が
議
会
の
務
め
で
す
。
そ
の

他
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
に
向
け
高
速
回
線
の

情
報
基
盤
整
備
・
森
林
環
境
整
備
の
た

め
の
国
税
及
び
県
税
の
有
効
活
用
に
よ

り
快
適
な
生
活
環
境
の
実
現
に
向
け
て

努
力
し
ま
す
。

　

住
民
代
表
と
し
て
住
民
福
祉
向
上
と

地
域
の
活
力
あ
る
発
展
を
目
指
し
、
議

員
の
使
命
で
あ
る
住
民
の
立
場
で
の
監

視
と
意
思
決
定
機
関
の
一
員
と
し
て
政

策
形
成
へ
の
提
言
を
積
極
的
に
で
き
る

よ
う
精
進
い
た
し
ま
す
。
議
会
改
革
の

目
指
す
姿
で
あ
る「
村
民
に
信
頼
さ
れ

る
議
会
」、「
村
民
に
親
し
ま
れ
る
議

会
」、「
村
民
参
加
を
推
進
す
る
議
会
」、

「
村
民
に
開
か
れ
た
議
会
」の
具
現
化
に

努
力
し
、
若
い
方
や
女
性
の
議
員
な
り

手
へ
の
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
た

い
で
す
。

　

今
回
、
初
当
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。　
　

　

選
挙
を
通
し
て
、
一
票
の
思
い
と
重

さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
議
会
に
お

い
て
も
、
住
民
の
代
表
者
で
あ
り
奉
仕

者
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

常
に
住
民
目
線
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。

　

豊
根
村
を
次
代
に
託
す
た
め
に
は
、

住
ん
で
良
か
っ
た
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
豊
根
村
を
目
指
し
、
産
業
振
興
、
環

境
整
備
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
の
充
実
、

少
子
高
齢
化
と
過
疎
対
策
等
の
難
問
に

住
民
、
行
政
、
議
会
が
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。
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TEL.85-1312 FAX.85-1164
役場地域振興課 広報担当

e-mail chiikishinko@vill.toyone.lg.jp

情報を
お寄せください とよねの話題

4月24日

5月12日

杉の子保育園児と豊根小学校児童たちが、大入川で鮎の放流を体験しまし
た。子どもたちは、「大きくなってね」と、話しながら放流しました。
　この日放流した稚魚は全河川あわせて400kg。アユ釣りの解禁日は、６
月24日㈯です。この夏アユ釣りを楽しんでみてはいかがでしょうか。

　大入川漁業
協同組合の協
力のもとで、

　日本釣振興会愛知県支部主催、大入川漁業協同組
合の協力により、杉の子保育園の園児たちがアマゴ
の放流を体験しました。
　園児たちは、アマゴが大き
く成長するのを楽しみにして
いるようでした。

鮎の放流を行いました

アマゴ放流体験会

6〈広報〉とよね 2023.6



TEL.85-1312 FAX.85-1164
役場地域振興課 広報担当

e-mail chiikishinko@vill.toyone.lg.jp

情報を
お寄せください とよねの話題

5月3日

5月3日

5月19日

　川宇連地区のお祭りが行われました。お
社からご神体を御旅所に迎え、再びお社へ
向かう約300メートルの道のりをお獅子と
ともに練り歩き、境内につくと神社で舞を
奉納し、家内安全、五穀豊穣、無病息災を
祈願しました。

　来富館前にて「湯の島温泉まつり」が開催
されました。
　富山の特産品等の販売が行われ、多くの
方が訪れとみやまの春を満喫していました。

湯の島温泉は、土曜日、日曜日、祝日の13時から19時ま
で営業しています。

　春の全国交通安全運動が５月11日から10
日間実施されました。これに伴い、村では
区長、交通安全協会、駐在所のみなさんと
５月19日に街頭啓発を行いました。
　一人ひとりが交通ルールを守り、交通安
全に心がけましょう。

川宇連神社「お練り」

湯の島温泉まつり

春の全国交通安全運動
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とよねの話題

みんなで知っていこう！

今月のテーマは

協力して
暮らせる
地域へ

認知症
で
す感情残存

お気軽に
ご相談
ください

◼認知症の方が何か失敗をした時に…

認知症の方が何か失敗した時に、お世

話をしている方が注意したり怒ったり

すると、どのような反応が返ってくる

でしょう？　内容によっては失敗した

と気づく場合もありますが、自分が悪くないと言い張る場合もあるでしょう。しかし失敗を注

意して直そうとしても、うまくいきません。

◼体験は忘れてしまうが、怒られたという嫌な感情は残る

認知症の方のもの忘れは、聞いたこと、出かけたこと等、体験したことそのものを忘れてしまう

「エピソード記憶障害」に特徴があることを２月号で説明しましたが、失敗したこと、怒られた

こと、その体験そのものを忘れてしまいます。しかしその体験は忘れてしまっても、嫌な感情だ

けは残ってしまいます。認知症の方が同じ失敗を何度も繰り返すと、お世話している方もだん

だん怒れてくることがあります。すると認知症の方の中に、怒っているイメージだけが蓄積し

ていきますので、“この人はいつも怒っている人”という印象が強くなっていってしまいます。

◼失敗を繰り返さないような工夫をしてみましょう

ひとまず失敗の場面を怒らずに収め、別の手立てで失敗を繰り返さないような工夫を周りでし

てあげることが重要になってきます。

5月13日
5月14日

認知症のお困りごとやお悩みがありました
ら、まず身近なかかりつけの医師に相談して
みましょう。右記などにも相談できます。

地域包括支援センター ☎︎85-5055
豊根村保健センター　 ☎︎85-5055
豊根村役場 住民課　　☎︎85-1313

　民間企業・愛知大学・地域の皆さんとの連携による「豊
根村いただきファーム」が開催され、米作り体験の初回と
して坂宇場地区の田んぼで「田植え」を行われました。初日
は、小雨が降る中でしたが、参加者の皆さんは足を取られ
ながら、地元の方の指導のもと頑張って苗を植えていまし
た。

田んぼオーナー事業を行いました
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田
口
高
校
か
ら

« vol.74 »

こ
ん
に
ち
は

５
月
の
田
口
高
校

４
月
下
旬
に
は
林
業
科
２
年

生
が
今
年
度
初
め
て
の
鴨
山

演
習
林
実
習
に
行
き
ま
し

た
。
５
月
の
下
旬
に
は
林
業

科
１
年
生
が
演
習
林
実
習
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

三
遠
ネ
オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
奥
三
河
Ｄ
Ａ
Ｙ
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
４
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
に
三
遠
ネ
オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
奥
三
河
Ｄ

Ａ
Ｙ
の
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
日
目
の
30
日
は
、
奥
三
河
の
特
産
品
ブ
ー

ス
の
出
店
や
、
北
設
３
町
村
の
首
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
当
日
の
試
合
は
69
対
87
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
集
客
数
は
10
万
人
を
超
え
る
な
ど
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
と
し
て
の
飛
躍
を
感
じ
さ
せ
る
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

入
学
式（
４
／
６
）

　

 

４
月
６
日
㈭
、
普
通
科

16
名
、
林
業
科
10
名
の
計
26

名
の
新
入
生
が
田
口
高
校
の

門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。
新
入

生
を
代
表
し
て
安
藤
佑
朔
く

ん（
普
通
科
）が
校
訓
の
も
と

に
、
高
い
目
標
を
掲
げ
て
自

ら
を
鍛
え
、
努
力
し
て
い
く

こ
と
を
宣
誓
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ク
ラ
ス
開
き
で

は
、
入
学
式
で
緊
張
し
て
い

た
新
入
生
の
表
情
も
和
ら

ぎ
、
ク
ラ
ス
の
仲
間
と
の
会

話
を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
正
副
担
任
の
先
生
か

ら
の
あ
い
さ
つ
と
今
後
の
予

定
な
ど
説
明
を
受
け
、
登
校

初
日
を
終
え
ま
し
た
。

新
任
式（
４
／
７
）

　

今
年
度
新
た
に
６
名
の
教

職
員
が
着
任
し
、
４
月
７
日

㈮
に
新
任
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

⚫
新
し
い
教
職
員

田
中
和
宏
校
長（
愛
知
県
競

技
・
施
設
課
よ
り
）

伊
藤
瞳
教
諭（
英
語
／
刈
谷

北
高
校
よ
り
）

杉
浦
清
貢
教
諭（
農
業
／
猿

投
農
林
高
校
よ
り
）

小
久
保
大
樹
教
諭（
国
語
／

新
規
採
用
）

大
森
一
健
教
諭（
農
業
／
新

規
採
用
）

伊
藤
樹
希
主
事（
事
務
主
事

／
新
規
採
用
）

　

地
域
の
み
な
さ
ん
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

始
業
式（
４
／
７
）

　

入
学
式
の
翌
日
に
は
始
業

式
や
新
入
生
と
在
校
生
と
の

対
面
式
、
山
嶺
教
室
と
の
顔

合
わ
せ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

対
面
式
で
は
、
在
校
生
代
表

生
徒
が「
優
し
く
面
白
い
先

輩
ば
か
り
な
の
で
、
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
」と

新
入
生
を
温
か
く
迎
え
る
あ

い
さ
つ
を
し
、
新
入
生
に
も

笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
し
く
迎
え

た
一
年
生
26
人
と
２
年
生
26

人
、
３
年
生
24
人
の
合
計
76

人
で
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

第
157
回 

│ 

教
育
委
員
会
だ
よ
り 

│ 問
合
せ
◆
村
教
育
委
員
会 

☎（
８
５
）１
６
１
１

新入生宣誓をする安藤佑朔くん

左から伊藤教諭、小久保教諭、大森教
諭、田中校長、杉浦教諭、伊藤主事

豊根村応援リーダーの細川選手も出場 北設３町村の首長によるあいさつ
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保 健 師 だ よ り
│皆さんの健康づくりにお役立てください│

問合せ│保健センター ☎85-5055

今回は、旬の食材であるアスパラガスを使
用した「アスパラかぼちゃサラダ」をご紹
介いたします。

ストレッチ

筋力トレーニング

│アスパラガスの栄養│アスパラに含まれる栄養素として有名なのが、疲労回復やスタミナ増強に効
果のある「アスパラギン酸」。もともとアスパラから発見された成分で、その名前もアスパラに由来し
ています。他にもポリフェノールの一種である「ルチン」も含んでいます。抗酸化物質として活性酸素
の発生や働きを防いだり、取り除いたりする作用があると期待されています。毛細血管を強く丈夫に
して血流を改善してくれるので、高血圧や動脈硬化、脳卒中、心臓疾患などの生活習慣病の予防に効
果があるとされています。

│レシピ│アスパラかぼちゃサラダ
　鶏がらスープの素をいれるだけで一気に味が変化します。
◼材料（２人分）
アスパラガス…２本、かぼちゃ…160g、◎マヨネーズ…大さじ１、
◎鶏がらスープの素…小さじ１/２
◼作り方
①アスパラガスは根元約１㎝を切り落とし、皮をピーラーでむき、茹でた後、２～３㎝に切る。
②かぼちゃは皮を取り除いて小さく切り、茹でてマッシャーでつぶす。
③②に①を入れ、粗熱がとれたら◎を加えてよく混ぜたら完成。
◼栄養価（１人あたり）
エネルギー…62kcal、たんぱく質…1.9g、脂質…2.8g、炭水化物…9.9g、食塩相当量…0.5g

皆さん
こんにちは!
バランスボール
インストラクター
の山田です

　この季節は季節
の変わり目で体調
を崩しやすい時期
です。適度に体を
動かして体力をつ
けましょう！
　今回は上半身を
伸ばすストレッチ
と腕、胸周りの筋
力トレーニングを
ご紹介します。

いすに座った状態で行います。
① 手を胸の前で組み、手のひらを自分

の方に向けたまま背中を丸めていき
ます。この時、呼吸は止めずに楽に
続けましょう。（10秒）

② 次に、背中の後ろで手を組み、胸を
張ります。顎を天井に向けるように、
顔を上げます。（10秒）

壁の前に立った状態でやっていきます。
① 壁から１歩離れたところに立ちます。
② 壁に肩の高さで手をつき、壁にもた

れるようにひじをまげて体重をかけ
ます。

③ 腕と胸周りの筋肉を使っていること
を意識して、ひじを伸ばします。こ
の時胸を張るようにするとしっかり
筋肉が使えます。

（①～③を10回３セット）
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お
ら
が
の
ふ
る
さ
と
文
芸

豊

豊 豊

豊 豊 豊 豊 豊

豊 豊 豊 豊 豊

豊 豊 豊 豊

豊豊 豊 豊 豊

豊

富

富

富

富

山

山

山 山 山

山

山 山 山

山 山 山

山 山

豊

山

山

都合により休診変更になる場合がございますのでご了承ください。
新型コロナウイルス対策のため、必ずマスクを着用して受診してください。

豊根村診療所 ☎（85）1675
■月・水・木・金（全て午前）／火（午後）
夏目医師（東栄診療所）

山富歯科豊根診療所 ☎（83）2010

富山診療
■火（午前）

〈令和5年〉6月│診療日カレンダー
月 火 水 木 金

5/29 5/30 5/31 1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 休診

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 休診 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ナ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、皆
様
へ
の
お
知
ら
せ
を
載

せ
た
り
、今
ま
で
掲
載
さ
れ
て
い
た「
あ
し
あ
と
」

を
継
続
し
て
概
ね
85
歳
以
上
の
方
の
紹
介
を
し
た
り
し
て
い
き
ま
す
。

今
月
は
人
生
の
先
輩
の
紹
介
で
す

短
歌

「
バ
ン
コ
ク
」は 

三
十
六
度
と 
息こ

子
の
電
話

　「
水
を
か
ぶ
れ
ば 

涼
し
く
な
る
よ
」

村
井
　
優
子

出
盛
り
の 

竹
の
子
う
ま
し 

堀
り
し
人

　
作
り
し
夕

の 

膳
の
幾
品青

山
美
和
子

筍
も 

蕨
も
戴
き 

今
朝
の
汁

　
旬
の
味
ほ
ど 

旨
き
物
な
し鈴

木
　
道
代

「
大
婆ば

あ

ち
ゃん 

僕
一
年
生
に 

な
れ
た
よ
！
」と

　
ラ
ン
ド
セ
ル
姿
の 

曾ひ

孫
愛
ら
し

荒
川
ノ
ブ
エ

初
夏
の
風 

肌
に
感
じ
て 

わ
ら
び
折
る

　
青
空
の
元 

心
安
ら
ぐ

村
松
三
千
代

吹
く
風
に 

烏
追
い
テ
ー
プ
の 

揺
れ
光
る

　
効
果
願
い
て 

芋
の
芽
欠
き
す

佐
々
木
秋
子

代
掻
き
で 

飛
び
出
す
蛙 

狙
っ
て
か

　
低
空
飛
行
で 

ト
ン
ビ
舞
い
来
る

佐
々
木
範
明

遺
品
な
る 

時
計
は
時
を 

刻
み
い
て

　
双
手
に
包
め
ば 

吾
を
呼
ぶ
声
が

青
山
　
そ
の

俳
句

四
万
十
の 

鮎
追
い
下
る 
吉
野
川

そ
よ
か
ぜ
に 

茶
の
香
ゆ
ら
し 

麻
暖
簾

梅
雨
の
傘 

三
味
の
音
返
し 

天
満
宮

（
上
七
軒
）

夏
目
　
昌
弘

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
…

子
ど
も
の
頃
は
わ
ん
ぱ
く
で
、
時
に
は
〝
し
わ
い
〟
こ
と
も
し
た

な
ぁ
。
川
宇
連
の
家
か
ら
小
学
校
ま
で
歩
い
て
通
っ
て
い
た
の
で
、

毎
日
わ
ら
じ
が
切
れ
て
し
ま
い
、
親
父
や
お
袋
が
毎
日
わ
ら
じ
を

作
っ
て
く
れ
た
。
今
思
う
と
、
あ
り
が
た
か
っ
た
。
終
戦
後
の
食

糧
難
の
時
期
は
、
学
校
の
み
ん
な
で
米
を
育
て
た
。
卒
業
式
の
日

に
、
先
生
か
ら「
お
前
た
ち
が
育
て
た
米
だ
。
」と
言
っ
て
、
そ
の

米
で
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
く
れ
た
。「
お
い
し
か
っ
た
。
」

今
の
楽
し
み
は
…

田
ん
ぼ
や
畑
で
、
世
話
を
し
て
作
物
が
育
っ
て
い
く
の
は
楽
し
み
。

健
康
の
秘
訣
は
…

毎
朝
、
野
菜
を
ど
ん
ぶ
り
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
。
好
き
嫌
い
は
な
く

何
で
も
食
べ
、
よ
く
動
く
。

若
い
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
の
若
い
人
は
大
人
し
い
の
で
、
も
っ
と
活
発
に
や
っ
て
ほ
し
い
。

〈
坂
宇
場
地
区
〉

山や
ま

本も
と 

式し
き

男お

さ
ん

90歳

11 〈広報〉とよね 2023.6



暮らしのサポート

お知らせ
Support for daily life

里
親
養
育
体
験
発
表
会
及
び

里
親
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

愛
知
県
新
城
設
楽
児
童
・
障
害
者
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
３
６（
２
３
）７
３
６
６

　

愛
知
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
自
分
の
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
温
か
い
愛
情
と

理
解
を
持
っ
て
養
育
す
る「
里
親
」、
里

親
を
応
援
し
て
い
た
だ
く「
里
親
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。
里
親
の
話

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

開
催
日
時

令
和
５
年
６
月
21
日
㈭

◼
里
親
養
育
体
験
発
表
会

　

10
時
30
分
～
12
時

◼�

里
親
交
流
会（
里
親
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
）

　

13
時
～
14
時

◼
研
修
会（
里
親
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
）

　

14
時
～
15
時

 

開
催
場
所

愛
知
県
東
三
河
総
合
庁
舎　

２
階　

大
会

議
室教

科
書
展
示
会
の

開
催
に
つ
い
て

愛
知
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
７
９
９

　

愛
知
県
教
育
委
員
会
で
は
、
県
民
の
皆

様
の
教
科
書
に
対
す
る
理
解
や
関
心
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
県
内
28
か
所
の

教
科
書
セ
ン
タ
ー
で
教
科
書
展
示
会
を
開

催
し
ま
す
。
展
示
会
場
に
は
投
書
箱
を
用

意
し
ま
す
の
で
、
教
科
書
に
対
す
る
ご
意

見
や
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

期
間

６
月
２
日
㈮
～
６
月
29
日
㈭

 

最
寄
り
の
会
場

田
口
教
科
書
セ
ン
タ
ー
設
楽
町
立
田
口
小

学
校
資
料
室

☎
０
５
３
６（
６
２
）０
０
５
９

 

開
館
時
間

９
時
～
16
時（
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す
）

※ 

そ
の
他
の
会
場
に
つ
い
て
は
、
愛
知
県

教
育
委
員
会
義
務
教
育
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

危
険
物
安
全
週
間

消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係

☎
０
５
３
６（
２
２
）４
８
０
９

令
和
５
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

意
志
つ
な
ぐ
連
携
プ
レ
ー
で
事
故

防
ぐ

　

６
月
４
日
㈰
か
ら
10
日
㈯
ま
で
、
危
険

物
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
と
啓
発
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
全
国
的
に
危
険
物
安
全

週
間
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

農
業
、
レ
ジ
ャ
ー
又
は
暖
房
器
具
等
で

使
用
す
る
た
め
に
家
庭
で
ガ
ソ
リ
ン(

混

合
燃
料)

、
軽
油
、
灯
油
等
を
保
管
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
保
管
状
況

は
適
正
で
す
か
？

　

こ
れ
ら
は
、
消
防
法
上
で「
危
険
物
」と

さ
れ
て
お
り
、
一
定
量
以
上
の
貯
蔵
・
取

扱
い
を
す
る
場
合
は
、
許
可
や
届
出
が
必

要
で
す
。　
　

※ 

一
定
量
以
上
と
は
、
例
え
ば
、
一
般
家

庭
で
は
ガ
ソ
リ
ン(

混
合
燃
料)

は
、

１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
、
軽
油
・
灯
油

で
は
、
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
で
す
。

　

危
険
物
を
貯
蔵
・
取
扱
う
場
所
で
は
、

数
量
に
関
わ
ら
ず
、
次
の
よ
う
な
規
制
が

あ
り
ま
す
。

①
み
だ
り
に
火
気
を
使
用
し
な
い
。

②	

常
に
整
理
及
び
清
掃
を
行
う
と
と
も

に
、
み
だ
り
に
空
箱
そ
の
他
不
要
な
物

件
を
置
か
な
い
。

③	

危
険
物
が
漏
れ
、
あ
ふ
れ
、
飛
散
し
な

い
よ
う
に
す
る
。

④	

容
器
は
、
危
険
物
の
性
質
に
適
応
し
、

か
つ
破
損
、
腐
食
が
な
い
も
の
を
使
用

す
る
。

⑤	

容
器
は
、
み
だ
り
に
転
倒
、
落
下
等
粗

暴
な
行
為
を
し
な
い
。

⑥	

容
器
は
、地
震
等
に
よ
り
容
易
に
転
落
、

転
倒
又
は
落
下
物
に
よ
り
損
傷
を
受
け

な
い
よ
う
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
。

　

危
険
物
は
、
日
常
生
活
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
物
で
す
が
、
取
扱
い
を
誤
る
と
、

重
大
な
災
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
安
全

な
生
活
、
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
正

し
く
取
扱
い
ま
し
ょ
う
。

　

危
険
物
を
貯
蔵
・
取
扱
う
場
合
は
、
細

か
く
位
置
・
構
造
・
設
備
等
の
規
制
が
あ

り
ま
す
の
で
詳
細
は
消
防
本
部
予
防
課
危

険
物
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

◼�

外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間
に
つ
い

て

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
６
月
を「
外

国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間
」と
定
め
、

事
業
主
団
体
な
ど
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
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※下記記載事項は、変更となる場合があります。

6 月の予定地域サロン

7
2023

No.633

広 報 TOYONE

名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容 備考

三沢いこいの
サロン ６月26日㈪ 10時〜15時 いこいの里

農産物加工体験館 600円 お寿司、柏餅
作り

参加希望の方は
６／19までにご連絡
ください

三沢体操 毎週水曜日 13時30分〜 牧舟公民館 無料 健康体操

黒川サロン ６月14日㈬ 10時30分〜
15時 保健センター 600円 柏餅作り

参加希望の方は
６／７までにご連絡
ください

坂宇場地域
サロン ６月20日㈫ 10時〜15時 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 600円 ドレミの会
ゲーム・工作

参加希望の方は
６／13までにご連絡
ください

坂宇場体操
クラブ 毎週木曜日 13時30分〜 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 無料 健康体操

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時〜16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

下黒川体操

毎週水曜日 13時30分〜 ほのぼの会館

無料 健康体操第２・第４
水曜日 10時〜 古真立

老人憩いの家

毎週木曜日 10時〜 小田集会所

労
働
条
件
な
ど
の
ル
ー
ル
に
基
づ
い
た
外

国
人
雇
用
等
に
つ
い
て
周
知
・
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

愛
知
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◼
学
卒
求
人
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
３
月
中
学
・
高
校
卒
業
予
定

者
を
対
象
と
し
た
求
人
受
付
が
６
月
１
日

㈭
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
事
業
主
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
よ
り
多
く
の
求

人
提
出
の
ご
検
討
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

マイナンバーカード時間外受付日マイナンバーカード時間外受付日

マイナポイントの申請支援も行っています。ご活用ください！

日 付 時 間

場 所

広報とよね７月号は７
月上旬に各組長さんへ
お渡しする予定です。

組長配布物は

6月29日㈭
までに

役場２階の棚へお入れください。

６月９日㈮・23日㈮ 17時15分〜19時30分
（最終受付：19時15分）

役場１階 住民課窓口　※申請に必要な顔写真の撮影を無料で行っています。

マイナンバーカードについて
住民課 ☎︎85-1313

マイナポイントについて
地域振興課 ☎︎85-1312

申請書の記入方法や、オン
ライン申請についてご不明
な点がありましたらお問い
合わせください。

問合せ│住民課 ☎︎85-1313

13 〈広報〉とよね 2023.6



豊根村消防団地域の安全を守る
消防団の活動を紹介します！

│総務課│
85-1311

設楽警察署 TEL.62-0110

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

～
覚
醒
剤
、大
麻
等
の
乱
用
を
な
く
そ
う
～

合
言
葉
は
火
の
用
心

運転免許更新の
ご案内

豊根村の
犯罪発生
状況

4月分

■優良運転者講習の方
更新手続きの日に、設楽警察署内での講習後（30分程度）交付されます。
■一般・違反運転者講習の方
更新手続き後に講習日を指定しますので、その講習を受講後に交付されます。
高齢者講習がお済みの方は、更新手続きの日に交付されます。
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です。

※（　）内は今年の累計
※自動車関連窃盗／自動車盗・車上ねらい・部品ねらい

刑法犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
窃盗犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
自動車関連窃盗 ••••••０件(０件)
特殊詐欺 ••••••••••••••••••０件(０件)

設楽警察署交通課
☎0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

◼
薬
物
乱
用
の
実
態

　

日
本
は
、覚
醒
剤
、大
麻
等
の
大
き
な
消
費
国
と
な
っ

て
い
ま
す
。
愛
知
県
内
で
覚
醒
剤
等
の
薬
物
事
犯
で
検

挙
さ
れ
た
人
は
、
平
成
８
年
以
降
、
ず
っ
と
１
、０
０
０

人
を
超
え
る
高
水
準
が
続
い
て
い
ま
す
。
薬
物
乱
用
の

恐
ろ
し
さ
は
、
何
度
で
も
繰
り
返
し
使
用
し
た
く
な
る

性
質
、
つ
ま
り
、〝
依
存
性
〟を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
繰
り
返
し
使
用
す
る
う
ち
に
、
薬
物
の
中
毒

症
状
と
し
て
、「
殺
さ
れ
る
」、「
つ
け
ら
れ
て
い
る
」、「
見

張
ら
れ
て
い
る
」な
ど
と
い
っ
た
妄
想
や
幻
覚
が
現
れ

ま
す
。
薬
物
の
乱
用
は
、
無
関
係
の
人
々
を
巻
き
込
む

殺
人
や
放
火
な
ど
の
二
次
犯
罪
を
引
き
起
こ
し
、
社
会

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
、家
庭
の
崩
壊
を
招
い
た
り
、

そ
の
悲
劇
は
本
人
の
み
に
は
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

◼
覚
醒
剤
等
の
薬
物
追
放
に
ご
協
力
を

　

覚
醒
剤
や
大
麻
は
、
興
味
本
位
か
ら
気
軽
に
手
を
出

し
た
り
、
覚
醒
剤
が
や
せ
る
薬
、
大
麻
は
音
感
が
良
く

な
る
な
ど
と
騙
し
て
勧
め
ら
れ
た
り
、
覚
醒
剤
の
こ
と

を
Ｓ（
エ
ス
・
ス
ピ
ー
ド
）、
大
麻
の
こ
と
を
マ
リ
フ
ァ

ナ
、
ク
サ
な
ど
と
呼
ん
で
、
何
か
格
好
良
い
も
の
の
よ

う
に
錯
覚
し
て
手
を
出
し
た
り
し
て
、
特
に
若
者
の
間

に
汚
染
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
覚
醒
剤
等
の
薬
物
を
社

会
か
ら
追
放
す
る
た
め
に
は
、
あ
な
た
自
身
が
甘
い
誘

い
に
の
ら
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
な
た
の
周
り
で

覚
醒
剤
等
の
薬
物
を
扱
っ
て
い
る
人
を
見
た
り
聞
い
た

り
し
た
と
き
は
、
設
楽
警
察
署
か
最
寄
り
の
駐
在
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
４
月
16
日　

新
入
団
員
・
団
員
訓
練
会
と

救
命
講
習
を
行
い
ま
し
た

　

今
回
の
訓
練
会
で
は
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
各
個
訓
練
・
小
隊
訓

練
な
ど
の
各
種
訓
練
に
加
え
、
新
城
市
消
防
署
豊
根
出
張
所
ご
協
力

の
も
と
、
全
団
員
が
普
通
救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
日
々
の
訓
練
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

各個訓練

小隊訓練

救命講習（豊根出張所職員による展示）

豊根村消防団では、全団員がおおむね ２年に１回普
通救命講習を受講しています。皆さんスムーズに救
命措置の流れができており、とても心強く感じました。

救命講習（実際の講習）
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可燃

可燃

可燃

プラ

プラ

可燃 プラ

可燃 プラ

ペット

ペット

富山
地区
以外

ペット

富山
地区

缶びん

缶びん

可燃 缶びん

♨

♨

♨

♨

♨

5/29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 7/1 2

月 火 水 木 金 土 日

6月豊根村民デー／湯～らんどパルとよね・
入浴料（大人・子供）100円

もえるゴミ

ペットボトル
白トレイ／乾電池

不燃ゴミ
（選択式）

プラスチック資源ゴミ

●年少中長児午睡
開始
　（保育園）

●プール清掃
　（小中学校）

●体力テスト
　（小学校）
●コロナワクチン
予防接種

●救急救命講習会
　（小中学校）

●父母の会役員会
　（保育園）

●村内一斉美化活
動

●中田ＣＣ
　休日受付

●体力テス
ト（中学校）

●学校運営協議会
①（小中学校）

●住民健診
　（村民ホール）

●住民健診
　（村民ホール）

●年長児発達
　相談
●日本脳炎ワクチ
ン予防接種
　（年少、年中）

●遠足（小学校） ●へき地芸術教室
　（小中学校）

●住民健診
　（村民ホール）
●コロナワクチン
予防接種

●住民健診
　（村民ホール）

●住民健診
　（村民ホール）

●住民健診
　（富山総合センター）
●コロナワクチン
予防接種

●保護者会
　（中学校）

豊根村内において４月28日に交通事故死が発生しました。安全運転に努めましょう。

村県民税 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  税務会計課

住宅料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  農林土木課

水道料金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 生活課

奨学金返還金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 教育委員会

限期納

6月30日㈮

（令和５年４月30日現在）
住民基本台帳人口数による

479人（＋３） 501人（＋２）

980人（＋５） 472戸（＋４）

※このコーナーは届出人の承諾を
得て掲載しています。

人口

男性 女性

世帯数

納期限の
今月の

お知らせ

かなしみ
（死亡）

と人口 世帯

芝桜まつり（～６月４日）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

とよねイベントカレンダー

戸籍
の窓
4月
届出分

名前 年齢 組 月日

武
たけ

田
だ

　和
かず

弥
や

70歳 漆島 ４月30日
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〒449‒0403 愛知県北設楽郡豊根村下黒川字蕨平2　TEL.0536‒85‒1312
http://www.vill.toyone.aichi.jp/　E-mail chiikishinko@vill.toyone.lg.jp

豊根村役場地域振興課

ID：@toyone ベリーちゃん

ユニバーサルフォントを使用しています。

ポンタ

豊根村公式LINE
友だち募集中！

発行

TOYONE
CLOSE UP

　まずは、かかりつけ医に電話でご相談ください。近くの診療可
能な医療機関や受診方法をご案内します。かかりつけ医がいな
い場合は、右記の窓口に電話でご相談ください。

新城保健所 ☎0536-23-5999
開設時間◆平日／9：00～17：30

夜間・休日相談窓口 ☎052-526-5887
開設時間◆平日／17：30～翌日9：00、土日祝／24時間

新型コロナウイルス感染症情報 感染したかも！と思ったら

道
の
駅 

豊
根
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
宮
嶋
は
、
平
成
５
年
４
月
22
日
に
愛
知
県
第
１
号
の
道
の
駅
と
し
て
登
録
さ

れ
、令
和
５
年
４
月
22
日
に
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
か
ら
も
８
年
が
た
ち
、

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
道
の
駅
で
は
、４
月
22
日
か
ら
28
日
の
道
の
駅
週
間
に
、

売
店
な
ど
で
お
買
い
物
を
し
た
方
へ
、
30
周
年
記
念
缶
バ
ッ
ジ
の
配
布
や
、
抽
選
で
お
食
事
券
な
ど
が
当
た
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
５
月
13
日
か
ら
は
、
30
周
年
記
念
デ
ザ
イ
ン
の
道
の
駅
切
符
も
配
布
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
道
の
駅 

豊
根
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
宮
嶋
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

4月22日 道の駅の日～30周年記念～4月22日 道の駅の日～30周年記念～

▲30周年記念切符

◀登録された当時の道の駅


