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豊根中学校海外研修を終えて 
後期高齢者医療制度のご案内
婚活バスツアーに参加しませんか？
2024とよね・みどり湖ハーフマラソン募集
地域おこし協力隊活動報告
とよねの話題
認知症・豊根村を攻略できるすごい本

教育委員会だより・田口高校からこんにちは
保健師だより
ふるさと文芸・診療日カレンダー・地域包括支援
お知らせ
地域サロン
豊根村消防団・設楽警察署
カレンダー
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海外研修 in オーストラリア 先住民アボリジニとの交流



│５月23日～29日にかけて、豊根中学校３年生が海外研修派遣事業で│オーストラリアへ行ってきました！その様子をお伝えします。

豊根中学校海外研修を終えて
5/23

SCHEDUlLE〈スケジュール〉5/23‒29

5/28

5/29

９：00  出発式を終え豊根中学校出発
20：05  飛行機に乗ってオーストラリアへ

12：00 飛行機に乗って日本へ
18：30 成田空港着

10：25  成田空港から中部国際
空港へ

15：30 豊根中学校着

5/24

5/27

４：25 オーストラリア ケアンズ空港着
10：00  スカイレール乗車、レインフォレストステーション

公園見学、キュランダ村散策

ホストファミリーとのお別れ
９：00  トリニティベイハイス

クールの生徒と交流
18：45 ＯＫギフトショップ
　　　ナイトマーケット散策

5/25‒26
ホームステイ
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ラグーン・プール

お世話になったホストマザー

交流校の生徒とUNO

ワイルドライフパークにて ラグーン・プール
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│５月23日～29日にかけて、豊根中学校３年生が海外研修派遣事業で│オーストラリアへ行ってきました！その様子をお伝えします。

豊根中学校海外研修を終えて

出発式でのお見送り
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ラグーン・プールで水遊び

ダンディーズレストランで

アボリジニの方にブーメランの投げ方を教わりました

一緒に授業を受けたバディとの別れ

ホストファミリーと

3 〈広報〉とよね 2024.7



令和６・７年度の保険料について 後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
に
関
す
る
ご
案
内

保 の険 改料 定率
　後期高齢者医療制度では、財政運営期間を２年間としており、保険料率も２年ごとに見直
すこととされています。

※ 所得割率は、前回に比べ1.56ポイント、被保険者均等割額は、4,040円引き上げとなり、一
人あたり保険料額（年額）は、12,264円(13.46%)の増加となりました。これは、一人あたり
医療給付費等の増加に加え、国の医療保険制度改革に伴い、出産育児一時金の一部を後期
高齢者医療制度から支援する仕組みの導入や、後期高齢者負担率が見直され11.72％から
12.67％に引き上げられたことによるものです。

　国の基準に合わせて負担の年間上限額（賦課限度額）の改定を行いました。

66万円

令和４・５年度の保険料率

所得割率 9.57%

被保険者
均等割額 49,398円

令和４・５年度
一人当たり平均保険料（年額）

91,117円

80万円

令和６・７年度の保険料率

所得割率 11.13%
被保険者
均等割額 53,438円

令和６・７年度
一人当たり平均保険料（年額）

103,381円

➡

➡

➡

保
度
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改
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間 上 限 額 賦 課 限 の額 ）（

令和５年度まで 令和６年度から
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保険証更新について

所 方い 料得 の世 のの 保帯 軽低 険の 減

保 計険 算料 方の 法

　被保険者証の一斉更新が行われます。７月に新しい被保険者証を
お送りしますので８月からお使いください。

被保険者証イメージ▶

　所得の低い世帯の方に対しては、世帯主とその世帯にいる被保険者の所得金額の合計（以下「軽減判定所得」
といいます。）に応じて、次のとおり被保険者均等割額を軽減します。

　保険料は、所得に応じて負担する「所得割額」と、被保険者全員が等しく負担する「被保険者均等割額」を合計
して、個人単位で計算されます。

※65歳以上の方の公的年金所得は、通常の所得から15万円を控除した額で判定します。
※収入の状況や世帯の構成によって、基準が異なります。

※１  「所得金額」とは、収入金額から必要経費を差し引いた額
で、収入が公的年金所得のみの方は（年金収入－公的年金
等控除額）が所得金額になります。

※２ 「基礎控除額」は右記表のとおりとなります。

│問合せ先│
 愛知県後期高齢者医療広域連合 TEL⚫052-955-1205（あいち後期高齢者医療コールセンター）

　　　　   TEL⚫052-955-1223（保険料について）
  豊根村役場住民課 TEL⚫0536-85-1313

軽減判定所得（世帯主及び世帯の被保険者全員の
所得金額の合計額）の要件 軽減割合 軽減額

（軽減後の均等割額）

43万円以下 ７割 37,407円（16,031円）

43万円＋29.5万円×（被保険者数）以下 ５割 26,719円（26,719円）

43万円＋54.5万円×（被保険者数）以下 ２割 10,688円（42,750円）

合計所得 基礎控除額

2‚400万円以下 43万円

2‚400万円超2‚450万円以下 29万円

2‚450万円超2‚500万円以下 15万円

2‚500万円超 適用なし

（所得金額※１−基礎控除額※２）

×所得割率11.13%
被保険者一人当たり

53,438円＋ ＝ 保険料（年額）
（限度額80万円）

※100円未満切捨て

所得額 被保険者均等割額
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開 催 日 受付開始

場 所

11月3日㈰ 雨天決行 8：20～（とよねドーム）

県道428号線（豊根村役場より新豊根ダム間折返し）

豊根村観光協会 TEL・FAX⚫0536-87-2525
E-mail⚫toyonemurakanko@gmail.com

問合せ先

 │ボランティアスタッフ│

 │参加者│

　大会当日、参加者受付や給水、完
走証明書の発行など、運営のお手伝
いをしていただけるボランティアス
タッフを募集しています。
 　詳細・申込については豊根村観
光協会まで電話、メールでお問合せ
ください。

【競技種目】ハーフマラソン、10ｋｍ、５ｋｍ、ファミリージョギング
　　　　　※ハーフマラソンは高校生以下の参加はできません

【参 加 料】小学生・中学生：1,500円／高校生・一般・ファミリージョギング：4,000円
　　　　　※ファミリージョギングは家族１組で５名まで参加可能です

【参 加 賞】オリジナルＴシャツ、自分の好きな写真を使ったWeb完走証
【申込方法】•郵便振替
　　　　　•インターネット（スポーツエントリー）
　　　　　•参加申込書を観光協会へ郵送又は持参
　　　　　※参加申込書は、観光協会、役場、教育委員会などに
　　　　　　設置しています

【申込期間】８月１日㈭～９月13日㈮必着

 第16回 ⁄ 2024

とよね･みどり湖
ハーフマラソン
ボランティアスタッフ募集中！
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊 告報動活

　萌え木だった桜や栃もすっかり葉を茂らせ、はや深緑の季節と
なりました。今期は、主体的な活動も始めました。豊根村の温泉
をデザインした入浴剤の販売と、空
の家向かいの畑での農作業です。入
浴剤の販売では、村のぬくもりをＰ

　集落支援員として２年目を迎え、今年度は専任として活動をして
います。三沢の地域活動のお手伝い、がんばらマイカーの運行、昨
年に続いて三沢区の空き家対策のお手伝いなどに取り組んでいま
す。国が想定する集落支援員の活動の中に、地域交通の確保があり、
がんばらマイカーの運

Ｒ出来る商品になるよう開発しています。農作業では、主にニンニクを栽
培しようと計画していますが、植え付けは秋なので、今は村の推奨作物の
万願寺とうがらしの苗や、ジャムの材料に出来ればと変り種の、ローゼル、
ルバーブ、アンジェリカの播種をしました。ニンニク以外は初挑戦の作物
ばかりで収穫まで漕ぎ着けられるか分かりませんが、芽が出ただけでも感
動を覚え、今後の成長を追っていくのが楽しみです。

行もこれにあたります。利用者の送迎をさせていただきな
がら、皆様の声を区や役場に届けるとともに、運行するな
かで見つかった課題についても、社協や役場と情報共有を
行っていきたいと思います。今年度から下黒川の小早川さ
んが集落支援員に加わりました。将来、各地区に集落支援
員が配置されるようになることも念頭に取り組んでいきた
いと思いますので、よろしくお願いします。

活となると不慣れなことが多く戸惑うこともありました。徐々
に生活にも慣れてきてあっという間に２ヵ月が経ちました。地
域の皆さんの優しさに触れながら活動をさせていただいており
ます。これからは活動を広げていき、豊根村のことをもっと知っ
ていきたいです。１年間よろしくお願いいたします！

　４月から緑のふるさと協力隊として派遣されました。出身
は 山 梨 県 甲 府 市 で
す。ここに来る前は東京で仕事をし
ていました。子供の頃から自然と触
れ合う機会が多かったのですが、生

ｱ地域おこし協力隊ｱ
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豊根村で活動する協力隊、集落支援員の６名のうち
３名の活動を報告します。

6月2日㈰ 自然薯オーナー活動（苗植え）

ローゼルの苗
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TEL.85-1311 FAX.85-1164
役場総務課 広報担当

e-mail info@vill.toyone.lg.jp

情報を
お寄せください

とよねの話題

5月28日

5月3日

6月8日

　花を通じて人と人の繋がりを
深め、花による美しい街づくり
をすることをコンセプトとした
花交流フェアが豊橋公園で開催されました。豊根村からは、
芝桜の苗を毎年寄贈しており、今回で14回目となりました。
寄贈された芝桜は、豊橋市内の公園や豊橋の緑の普及と彩り
に活かしていただいております。豊橋市からは、お礼として昭和35年に市の花として指定された「つ
つじ」の苗木と市内で育てられた花の苗を贈呈していただきました。贈呈いただいた「つつじ」と花
は、花壇やプランターに植え、役場正面玄関前が華やかになりました。フェア当日は、オリジナル
缶バッジ作成体験と観光PRのブース出展も行い、たくさんのお客様にご来場いただき大盛況でした。

　５月28日に、「人形劇あっけらかん」の皆
さんによる人形劇を開催しました。小学校
との交流の一環として、１・２年生、に
こにこ広場のお子さんも一緒に「しょうぼ
うじどうしゃじぷた」・「ちょきちょきバー
バー」を楽しみました。中々見ることので
きないアナログの世界に、どっぷりとつか
り、遊戯室内に笑い声が響きました。

　村内一斉環境美化活動が行われました。当日は、
早朝から沿道のごみ拾いや草刈など、多くの方に参
加いただきました。
　今年もみなさんのおかげで、村がきれいになりまし
た。ご協力ありがとうございました。

花交流フェア

杉の子保育園人形劇

村内一斉美化活動
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みんなで知っていこう！

今月のテーマは

協力して
暮らせる
地域へ

認知症
で
す認知症の方への接し方

お気軽に
ご相談
ください

問
最近「財布がない。お金を盗られた。」と訴えてくることが時々あります。 

「財布をまたどこかにしまい込んだのだろう。」と思って、
聞かないふりをしたけど、うまく対応する方法はないでしょうか？ 

　認知症の方が、自分でしまったものを「人に盗られた」と勘違いすることは珍しいこと
ではありません。自分がしまった場所を忘れてしまうのは記憶障害によるもので、自分

を正当化するために「盗まれた」と思ってしまいます。 この場合、「自分でどこかにしまったの
を忘れたんでしょ。」と、頭ごなしに否定するのではなく、本人が物をしまってしまう理由を考
え、一緒に探すことが大切です。大事な物を盗られないようにしようとする意識がはたらくの
でしょう。財布が見つかっても本人を責めず、自分で見つけたよう
にするのも、自尊心が傷つかない方法の一つです。 また、身近な
人が盗んだと疑い、興奮して怒ることもあります。そのような場合
はまず、お互いに気持ちを落ち着かせるなどの一時的な対応も必
要になります。普段から、本人が物を隠してしまう場所を把握して
おけば、少し余裕をもって対応できるかもしれません。  

　今月も質問を交えながら、認知症に

ついて理解を深め、認知症の人が困ら

ないように、周囲の人が生活しやすい

環境を工夫することの大切さについて

考えるきっかけになったらと思います。

答

豊
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村
を
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略
で
き
る
す
ご
い
本

01 02

03 04

│ 豊根村観光協会 │ 坂口屋商店

│ トキワヤ商店 │ トヨネフィッシュファーマーズ

認知症のお困りごとやお悩みがありましたら、
まず身近なかかりつけの医師に相談してみま
しょう。右記などにも相談できます。

地域包括支援センター ☎︎85-5055
豊根村保健センター　 ☎︎85-5055
豊根村診療所　　　　 ☎︎85-1675
豊根村役場 住民課　　☎︎85-1313

　豊根村の観光やイベントの情報発信をおこなっ
ています。初めて訪れた方は、まず豊根村観光協
会にお立ち寄りください。観光スポットや最新の
イベント情報やお店、観光地までのルート説明を
ご案内します。また、道の駅のグッズの販売も行っ
ています。特に「道の駅切符」は１番人気。日付が
入るので、旅の思い出にピッタリです。

　日用品や食料品を扱うお店。日用品の他お店で
作った惣菜もあります。また、豊橋の市場から仕
入れた新鮮な魚も並んでいます。予約でお弁当や
仕出しも取り扱っています。豊根村の特産品の

「天然シキミ線香」もこちらでご購入いただけま
す。地域に愛される常盤屋商店。豊根村にお越し
の際は、ぜひお立ち寄りください。

　坂口屋商店は日用品食料品を扱う地元に愛されるお
店。特におすすめは豊根村のソウルフード、「手作り
とよね親鶏」。知る人ぞ知る人気の商品です。村外か
らお客さんが駆けつけます。お店で仕込んだ「手作り
とよね親鶏」は、下味がしっかりついているので、解
凍してフライパンで炒めるだけで美味しくいただけま
す。豊根村のお土産に坂口屋商店にお越しください。

　豊根村の新たな特産品のチョウザメの養殖は長い時
間と手間をかけて取り組んできました。豊根村は綺麗
な水が豊富にあり養殖にぴったりの場所です。養殖場
では直接販売はしていませんが、村内４か所の飲食店
でチョウザメ料理を食べることができます。またキャ
ビアは豊根村のふるさと納税の返礼品としても購入で
きます。
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路
希
望

実
現
に
向
け
て
、
有
意
義
な

経
験
が
で
き
ま
し
た
。 

離
任
式 

　

４
月
19
日
㈮
に
離
任
式
を

行
い
ま
し
た
。
今
春
の
人
事

異
動
に
よ
り
、
３
名
の
教
職

員
が
本
校
を
離
任
し
ま
し
た
。

⚫
離
任
し
た
教
職
員 

小
野
田
敦
教
諭（
数
学
／
時

習
館
高
校
へ
） 

深
井
遼
教
諭（
理
科
／
豊
橋

南
高
校
へ
） 

牧
野
剛（
事
務
長
／
豊
川
特

別
支
援
学
校
へ
） 

　

新
天
地
で
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

第
170
回 
│ 
教
育
委
員
会
だ
よ
り 

│ 問
合
せ
◆
村
教
育
委
員
会 

☎（
８
５
）１
６
１
１

左から田中和宏校長、小野田敦教諭、深井遼教諭

林道を整備する生徒たち

就職コース（大森木材にて） 進学コース（名城大学にて）

　

５
月
15
日
㈬
に
茶
臼
山
で
開
催
さ
れ
て
い
る
芝
桜
ま
つ
り
に
豊
根
中
全
校
生
徒

17
名
が
参
加
し
、
地
元
事
業
所
の
販
売
ブ
ー
ス
の
補
助
や
体
験
ブ
ー
ス
の
運
営
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。 

今
年
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
は「
ｐ
ｅ
ｒ
ｆ
ｅ
ｃ
ｔ
ｏ
ｙ

ｏ
ｎ
ｅ 

パ
ー
フ
ェ
ク
と
よ
ね
」を
全
体
テ
ー
マ
に
設
定
し
、
豊
根
村
の
知
名
度
を

上
げ
る
た
め
の
方
策
を
提
案
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、

豊
根
村
の
事
業
所
の
担
当
者
か
ら
一
定
の
評
価
を
得
た
も
の
の
、
実
現
に
は
至
ら

ず
、
今
年
こ
そ
は
世
の
中
に
自
分
た
ち
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
届
け
た
い
と
意
気
込
ん

で
い
ま
す
。
実
際
に
飲
食
の
販
売
に
関
わ
る
こ
と
で「
平
日
は
高
齢
の
方
が
多
い
」

「
一
人
に
声
を
か
け
る
よ
り
、大
勢
に
声
を
か
け
た
方
が
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
」「
体

験
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
せ
る
こ

と
が
大
事
」な
ど
の
知
見
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
体
験
ブ
ー

ス
で
は
豊
根
森
林
組
合
や
茶
臼
山

高
原
協
会
・
豊
根
村
観
光
協
会
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
、
缶
バ
ッ
チ

体
験
や
、
木
製
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く

り
体
験
を
行
い
、
手
ご
た
え
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

体
験
を
生
か
し
、
10
月
に
は
生
徒

の
ア
イ
デ
ィ
ア
商
品
の
販
売
や
、

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
で
き
る
よ

う
に
、
総
合
的
な
学
習
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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保 健 師 だ よ り
│皆さんの健康づくりにお役立てください│

連絡先・問合せ│保健センター ☎85-5055

こんにちは。キョーワ薬局
管理栄養士です。 

　夏は水分や塩分を多くとる機会が増えてくると思います。 令和元年に村民を対
象とした栄養調査を行ったところ、豊根村の方たちは塩分摂取量が多いということ
が分かりました。塩分摂取量が多いと、人は血管内の濃度を一定にしようと考えて血液中の水分量を
増やそうとします。その結果、血液量が増加して血圧も上昇してしまいます。血圧が高い状態が続く
と、血管に常に負担がかかるため血管の内壁が傷ついたり、柔軟性が無くなってかたくなったりして
動脈硬化を起こしやすくなります。 塩分摂取量を少なくするために、普段の食事から気を付けるこ
とができるポイントはたくさんあるため、いくつかご紹介します。 

•減塩調味料・食品を上手に活用する
　※ 減塩調味料はカリウムを多く使用している場合があります。腎臓に不安をお持ちの方は医師・管

理栄養士にご相談ください。
　 　お酢・ケチャップ・マヨネーズなどは比較的、塩分含有量が少ないため併せて活用することも心

がけましょう。 
•栄養成分表示で食塩相当量をチェックする
　 　特に加工食品やインスタント食品などは製造の過程で塩分が多く含まれるため注意して見るよう

にしましょう。

•麺類の汁は全部飲まずに残す 
　 　ラーメンなどの汁物は汁自体にはもちろんですが、麺自体にも塩分は含まれているためスープも

麺も食べてしまうと一気に塩分摂取量が増加してしまいます。ラーメンなどの麺類の汁を全部飲む
と、５～７gの塩分摂取量となり、１日の目安量を超えてしまう場合もあるため注意しましょう。 

•調味料は「かける」より「つける」 
　　小皿等に出して少量ずつ、つけるようにして調節をしながら摂取量を抑えましょう。 

•汁物は具沢山にして汁の量を少なめにする 
•出汁・酸味を活用して薄味にしておく 
•香味野菜やスパイスを使用して味にアクセントをつける 
　酸味：酢やレモン、ゆずなど 
　香り：しそ、みょうが、ハーブ、ごま、のりなど 
　 香味料：わさび、七味唐辛子、山椒などを工夫して味に変化を持たせることで塩分控えめでも美味

しく食べることが出来ます。

　この記事を書いているキョーワ薬局の管理栄養士が、食事や栄養に関する疑問にお答えします。
│日時│８月20日㈫、11月６日㈬ 10時～15時　　│場所│豊根村保健センター
※希望される方は豊根村保健センター☎85-5055へご連絡ください。

  │食事や栄養について聞きたいことはありませんか│

選ぶ時のコツ 

食べる時のコツ 

作る時のコツ 

1

2

3

栄養・食生活
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お
ら
が
の
ふ
る
さ
と
文
芸

豊 富

山

豊

豊

豊

豊

豊 豊

豊

豊

豊 豊

豊

豊 豊

豊

山

山山 山

山

山

山

山

豊

山

山山

山 山

富 豊

富 豊

豊

豊

豊

山

豊

豊

都合により休診変更になる場合がございますのでご了承ください。
新型コロナウイルス対策のため、必ずマスクを着用して受診してください。

豊根村診療所 ☎（85）1675
■月・水・木・金（全て午前）／火（午後）
夏目医師（東栄診療所）

山富歯科豊根診療所 ☎（83）2010

富山診療
■火（午前）

〈令和6年〉7月│診療日カレンダー
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31 8/1 8/2

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

休診 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 丹羽 丹羽 丹羽 夏目

丹羽 休診 丹羽 丹羽 夏目

祝日

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ー

　

５
月
１
日
の
誕
生
日
で
１
０
０
歳
に
な
り

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族

で
１
０
０
歳
の
お
祝
い
を
し
た
時
の
写
真
で

す
。
尚
枝
さ
ん
は
身
の
回
り
の
こ
と
は
す
べ
て

自
分
で
行
い
、「
足
が
弱
っ
て
歩
け
な
く
な
っ

ち
ゃ
い
か
ん
で
。
」と
、
毎
日
家
の
前
の
坂
道

を
歩
い
て
い
ま
す
。
息
子
さ
ん
が
時
々
食
事
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
い
た
り
、
毎
年
の
行
事

で
、
知
多
方
面
に
住
む
妹
さ
ん
の
家
に
遊
び
に

行
く
の
も
楽
し
み
。「
今
年
は
最
後
に
な
る
か

も
し
れ
ん
。
」と
言
い
な
が
ら
、
毎
年
行
け
て

い
る
と
息
子
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

１
０
０
歳 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

短
歌

母
の
日
に 

送
り
く
れ
し 
花

　
三
人
の
個
性 

そ
れ
ぞ
れ
に
見
る

村
井
　
優
子

初は
つ

夏な
つ

の 

風
は
寺
よ
り 

吹
き
下
レ

　
う
ぐ
い
す
声
も 

少
し
さ
び
れ
て

鈴
木
　
道
代

ミ
ニ
デ
イ
の 

ゲ
ー
ム
で
久
々 

大
笑
い

　
晴
れ
の
一
日
を 

楽
し
く
過
ご
す

	

荒
川
ノ
ブ
エ

「
ラ･

カ
ン
パ
ネ
ラ
」 聞
き
つ
つ
計
る 

血
圧
や

　
癒
し
の
曲
ら
し 

数
値
安
定
か

佐
々
木
秋
子

ウ
グ
イ
ス
の 

鳴
き
音
谷
間
に 

響
き
お
り

　
吾
に
告
げ
る
か 

種
を
蒔
け
よ
と

佐
々
木
範
明

「
あ
の･

あ
れ
」と 

名
前
出
で
こ
ず 

友
垣
の

　
助
言
も
あ
り
て 

会
話
も
弾
む

青
山
　
そ
の

俳
句

麦
酒
旅 

先
ず
は
北
見
え 
鈍
行
で

針
一
本 

呼
べ
ど
声
な
し 

西
日
か
な

尾
張
藩 

土
間
の
御
本
尊 

虹
を
よ
び

（
瀬
戸
定
光
寺
）

夏
目
　
昌
宏

│連絡先│豊根村地域包括支援センター
0536-85-5055（保健センター内）
080-8265-6973（携帯）

〈
宮
嶋
地
区
〉

熊
谷 

尚
枝
さ
ん

100歳
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暮らしのサポート

お知らせ
Support for daily life

豊
根
村

情
報
公
開
実
施
状
況
の
公
表

役
場 

総
務
課

☎
０
５
３
６（
８
５
）１
３
１
１

　

豊
根
村
情
報
公
開
条
例
第
８
条
に
基
づ

き
、
令
和
５
年
度
実
施
状
況
を
公
表
し
ま

す
。

情
報
公
開
請
求
件
数　
　
　
　

６
件

情
報
の
公
開
決
定
件
数　
　
　

４
件

情
報
の
部
分
公
開
決
定
件
数　

１
件

情
報
の
非
公
開
決
定
件
数　
　

１
件

計
量
器
の
定
期
検
査
に
つ
い
て

役
場 

産
業
課

☎
０
５
３
６（
８
５
）１
３
１
４

　

は
か
り
等
を「
取
引
又
は
証
明
」に
使
用

す
る
場
合
は
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
、
計
量
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
は
か
り
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
次
の
と
お
り
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。（
検
査
を
怠
り
取
引
又
は
証
明
に
使

用
す
る
と
計
量
法
違
反
行
為
と
な
り
、
処

罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）

 
検
査
日
及
び
会
場
・
対
象
地
区

•
�

７
月
９
日
㈫ 

13
時
～

　

対
象
地
区
：
富
山

　

場
所
：
検
査
員
が
該
当
施
設
を
巡
回

•
�

７
月
10
日
㈬

　

①
10
時
～
12
時 
②
13
時
～
15
時

　

場
所
：
豊
根
村
役
場
第
一
会
議
室

　

 

対
象
地
区
：
上
黒
川
・
下
黒
川
・
坂
宇

場
・
三
沢

 

検
査
手
数
料

一
台
に
つ
き
５
０
０
円
～
２
８
０
０
円

※
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

 

そ
の
他

計
量
器
の
運
搬
が
困
難
な
場
合
は
、
計
量

器
の
所
在
場
所
に
て
検
査
を
行
い
ま
す
。

こ
の
場
合
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
産
業
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※ 

計
量
士（
有
資
格
者
）が
定
期
検
査
日
以

前
１
年
以
内
に
検
査
を
行
い
、
愛
知
県

知
事
に
そ
の
旨
を
届
け
出
た
は
か
り
等

は
、
当
該
検
査
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
会

新
城
市
消
防
署
豊
根
出
張
所

☎
０
５
３
６（
８
５
）１
１
９
９

　

救
命
の
連
鎖
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の
は

「
あ
な
た
」で
す
。
一
人
で
も
尊
い
命
を
救

う
た
め
、
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

日
時

７
月
28
日
㈰ 

９
時
～
12
時

 

場
所

ふ
れ
あ
い
会
館（
和
室
）

 

講
習
内
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去
法
な
ど
を
実

施

 

定
員

10
人

 

受
講
料

無
料

 
受
付
締
め
切
り
日

７
月
25
日
㈭

 
持
ち
物
等

動
き
や
す
い
服
装

 

そ
の
他

講
習
中
の
け
が
に
つ
き
ま
し
て
は
応
急
処

置
を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
後
の
治
療
は
各

自
で
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

気
象
警
報
等
発
令
時
は
、
講
習
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

防
火
管
理
講
習
に
つ
い
て

新
城
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
３
６（
２
２
）４
８
０
２

　

令
和
６
年
度
か
ら
防
火
管
理
講
習
の
申

込
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。
講
習
は
、
一

般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会
が
行

い
ま
す
。

 

実
施
日

８
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬

（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
27
日
の
み
）

 

場
所

新
城
市
役
所
鳳
来
総
合
支
所

市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
う
ら
い
集
会
室

 

申
込
期
間

•
�

一
次
募
集

　

７
月
4
日
㈭
～
７
月
11
日
㈭
ま
で

•
�

二
次
募
集

　

７
月
29
日
㈪
～
７
月
30
日
㈫
ま
で

　

対
面
式

　

講
習
申
込
外
部
サ
イ
ト
▼

　

オ
ン
ラ
イ
ン
型

　

新
規
講
習
申
込
サ
イ
ト
▼

 

問
合
せ

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３-

６
２
６
３-

９
９
０
３
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※下記記載事項は、変更となる場合があります。

7 月の予定地域サロン
名称 開催日時 場所 参加費用 主な内容 備考

三沢いこいの
サロン ７月23日㈫ 10時～15時 若者センター 600円 ドレミの会

参加希望の方は
７／16までにご
連絡ください

三沢体操 毎週水曜日 13時30分～ 牧舟公民館 無料 健康体操

黒川サロン ７月26日㈮ 10時～15時 保健センター 600円 七夕まつり
参加希望の方は
７／19までにご
連絡ください

坂宇場地域
サロン ７月７日㈰ 10時～15時 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 600円 会食
参加希望の方は
６／30までにご
連絡ください

坂宇場体操
クラブ 毎週木曜日 13時30分～ 豊根グリーン

ポート宮嶋２階 無料 健康体操

富山サロン 毎週
水・金曜日 10時～16時 茶の実 100円 物づくり教室

室内ゲーム

下黒川体操
毎週水曜日 13時30分～ ほのぼの会館

無料 健康体操
毎週木曜日 10時～ 小田集会所

8
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マイナンバーカード時間外受付日マイナンバーカード時間外受付日

日 付

時 間

場 所

求
人
申
し
込
み
は

民
間
職
業
紹
介
事
業
者
等
に

情
報
提
供
す
る
こ
と
が

可
能
で
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

�　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城
へ
求
人
申
込
み

を
す
る
と
、
民
間
職
業
紹
介
事
業
者
等
に

求
人
情
報
が
提
供
さ
れ
求
人
閲
覧
が
可
能

と
な
り
、
よ
り
多
く
の
求
職
者
の
方
か
ら

求
人
応
募
が
期
待
で
き
ま
す
。（
民
間
職

業
紹
介
事
業
者
等
か
ら
の
紹
介
就
職
は
有

料
と
な
り
ま
す
。
）な
お
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
民
間
職
業
紹
介
事
業
者
等
へ
の
情

報
提
供
は
、
求
人
申
込
み
時
の
登
録
と
同

意
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー

ド
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城
、
求
人

担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問合せ│住民課 ☎︎85-1313

７月５日㈮・19日㈮
17時15分～19時30分（最終受付：19時15分）

役場１階 住民課窓口　※申請に必要な顔写真の撮影を無料で行っています。

マイナンバーカードについて
住民課 ☎︎85-1313

申請書の記入方法や、オンライン申請についてご不明な点が
ありましたらお問い合わせください。

広報とよね８月号
は７月31日㈬発送
予定です。

組長配布物は

7月30日㈫
までに

15 〈広報〉とよね 2024.7



海
、川
、山
の
事
故
、危
険
は

い
つ
も
す
ぐ
そ
こ
に 

～
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
や

　

事
前
の
準
備
が
大
切
で
す
～

令
和
６
年
５
月
29
日
㈬

小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

積
載
車
貸
与
式　

設楽警察署 TEL.62-0110

豊根村の
犯罪発生
状況

５月分
※（　）内は今年の累計
※自動車関連窃盗／自動車盗・車上ねらい・部品ねらい

刑法犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
窃盗犯 ••••••••••••••••••••••０件(０件)
自動車関連窃盗 ••••••０件(０件)
特殊詐欺 ••••••••••••••••••０件(０件)

運転免許更新の
ご案内

■運転免許証の更新をされる方は予約が必要です
■対象者は、更新時の講習区分が優良、一般、違反者、初回の方です
※高齢者の方は、高齢者講習が修了していれば、予約なしで更新できます。
■詳しくは愛知県警ＨＰでご確認ください（警察署では予約できません）
※警察署での更新受付は、すべて平日の正午から午後４時までの間です。

設楽警察署交通課
☎0536（62）0110

ご不明な点は下記まで

運転免許更新予約制度
が始まっています！

豊根村消防団地域の安全を守る
消防団の活動を紹介します！

│総務課│
85-1311

◼�

危
険
箇
所
の
把
握

　

魚
と
り
・
釣
り
で
は
、
転
落
等
の
お
そ
れ
が
あ
る
場

所
、
水
泳
や
水
遊
び
で
は
、
水（
海
）藻
が
繁
茂
し
て
い

る
場
所
、
水
温
の
変
化
や
水
流
の
激
し
い
場
所
、
深
み

の
あ
る
場
所
等
の
危
険
箇
所
を
事
前
に
把
握
し
て
、
近

づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
供
を
危
険

な
場
所
に
は
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◼�

的
確
な
状
況
判
断

　

風
雨
、
落
雷
等
の
天
候
不
良
時
や
上
流
で
雨
が
降
っ

て
い
る
な
ど
、
河
川
の
増
水
の
お
そ
れ
が
高
い
と
き
に

は
、
釣
り
や
水
泳
を
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、体
調
が
悪
い
と
き
、飲
酒
を
し
た
と
き
な
ど
は
、

海
、
河
川
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◼�

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
活
用

　

釣
り
や
ボ
ー
ト
等
で
水
辺
に
い
く
と
き
は
、
必
ず
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
は
、
体
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
物
を
選
び
、
正
し

く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

◼�

保
護
者
等
の
付
添
い

　

子
供
の
水
難
防
止
の
た
め
、
子
供
一
人
で
は
水
遊
び

等
を
さ
せ
ず
、
幼
児
や
泳
げ
な
い
学
童
等
に
は
、
必
ず

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
、
保
護
者
等
が
付
き

添
う
な
ど
し
て
、
子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

と
よ
ね
ド
ー
ム
に
お
い
て
、
小
型
動
力
ポ

ン
プ
付
積
載
車
貸
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
貸
与
さ
れ
た
車
両
は
石
堂
消
防

詰
所
に
、
第
５
ポ
ン
プ
積
載
車
と
し

て
配
備
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
活
躍

し
て
き
た
旧
第
５
ポ
ン
プ
積
載
車
は
、

平
成
12
年
よ
り
運
用
を
開
始
し
、
約

24
年
間
使
用
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

老
朽
化
に
伴
う

消
防
力
低
下
の

可
能
性
が
あ
り
、

こ
の
度
車
両
を

更
新
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の

車
両
を
活
用
し
、

地
域
の
安
全
に

貢
献
で
き
る
よ

う
努
め
て
参
り

ま
す
。

合言葉は火の用心
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可燃 プラ

可燃 プラ

可燃 プラ

プラ

ペット

ペット

富山
地区
以外

ペット

富山
地区

缶びん

可燃 缶びん

可燃 缶びん

可燃

♨

♨

♨

♨

♨

♨

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

月 火 水 木 金 土 日

7月豊根村民デー／湯～らんどパルとよね・
入浴料（大人・子供）100円

もえるゴミ

ペットボトル
白トレイ／乾電池

不燃ゴミ
（選択式）

プラスチック資源ゴミ

●郡中学校
　体育大会
　（卓球・弓道）

●にこにこ
　広場
●予防接種
　（日本脳炎・MR）

●郡中学校
　体育大会
　（剣道）

●海の日 ●婦人科検診 ●１学期終業式
　（小・中学校）

●にこにこ広場
●こころの
　健康相談

●住民健診
　結果説明会
　（上黒川・下黒川）

●住民健診
　結果説明会
　（三沢・富山）

●住民健診
　結果説明会
　（坂宇場）

　

（令和６年５月31日現在）
住民基本台帳人口数による

469人（－２） 488人（＋１）

957人（－１） 465戸（－１）

※このコーナーは届出人の承諾を
得て掲載しています。

人口

男性 女性

世帯数

固定資産税 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 税務課
国民健康保険税 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 住民課
後期高齢者医療保険料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 住民課
住宅料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 産業課
水道料金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 生活課
奨学金返還金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 教育委員会

限期納

7月31日㈬納期限の
今月の

お知らせ

かなしみ
（死亡）

と人口 世帯

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

とよねイベントカレンダー

戸籍
の窓
５月
届出分

休館日（湯～らんどパルとよね）

休館日（湯～らんどパルとよね）

臨海学習（小学５年生）
東三河中学校体育大会（弓道・剣道・卓球）

名前 年齢 組 月日

村
むら

松
まつ

　光
みつ

平
へい

65歳 宇連 ４月21日

伊
い

藤
とう

　晴
はる

夫
お

93歳 宮嶋 ５月22日
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No.645
〒449‒0403 愛知県北設楽郡豊根村下黒川字蕨平2　TEL.0536‒85‒1311
https://www.vill.toyone.aichi.jp/　E-mail info@vill.toyone.lg.jp

豊根村役場総務課

ID：@toyone ベリーちゃん

ユニバーサルフォントを使用しています。

ポンタ

豊根村公式LINE
友だち募集中！

発行

TOYONE
CLOSE UP

　かかりつけの診療所・病院が開
いていないときには、右記の窓口
にご相談ください。 

新城休日診療所 ☎0536-23-3665
受付時間◆日曜・祝日・振替休日／9：30～11：30、13：00～16：00

新城市夜間診療所 ☎0536-24-1161 受付時間◆平日／19：30～22:30
愛知県救急医療情報センター ☎0536-62-1133（24時間）

休日・夜間診療所情報

芝 桜 ま つり 5/11～6/2芝 桜 ま つり 5/11～6/2

茶臼山高原において、５月11日㈯から６月２日㈰まで、芝桜まつりが開催されました。土曜、日曜の夜

にはライトアップも行われ、昼間とは違った幻想的な美しさを楽しめました。地元の出店等もにぎわい、

たくさんの方が、茶臼山での時間を楽しみました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。


