
ハッピーエイジング教室

豊根村保健事業

と

令和７年度高齢者保健事業と介護予防の一体的実施
ポピュレーションアプローチ事業

全１０回コースで実施します。終了後のご自身の体の変化を感じてください！

豊根村保健センター

ヨガ未経験の方も安心してご参加いただけます。



教室の日程・内容

申込みについて

・締め切り ：１１月７日（金）

・申込み先 ：豊根村保健センター

・申込み方法：電話、メール、FAX

連絡先
電話番号お名前

電話：（0536）85-5055

FAX ：（0536）85-5056

Mail : hoken@vill.toyone.lg.jp

※メールの場合は、お名前と連絡先電話番
号を記入してください。

<FAX送信用＞

ハッピーエイジング教室申込み 申込日 令和7年 月 日


