
住民健診･がん検診のご案内

① 別紙 健診申込書 に希望を記入

② 同封の封筒に入れて郵送（切手不要）

※健診の問診票等は申込をされた方に６月１０日頃お届けします。

お申し込みは ４月１０日（金）までに！

【健診を受けることができる方】

年
齢

加入している
保険

基本健診（費用） がん検診（費用） 注意事項等

40
歳
以
上

国民健康保険 〇
（無料）

〇
（無料）

人間ドックを希望され
る方は、同封の「人間
ドック等の費用助成につ
いて」をご覧ください。

後期高齢者医
療保険制度

〇
（無料）

〇
（自己負担あり）

社会保険
（本人） × 〇

（自己負担あり）

基本健診は勤務先等で
受診してください。

社会保険
（家族・
被扶養者）

〇（加入されて

いる保険により異
なります）

〇
（自己負担あり）

基本健診を受けるには
「受診券※」が必要です。

18～39歳で、勤務
先で受診する機会

がない方

〇
（無料）

〇
（自己負担あり）

加入している保険に関
係なく受けられます。

※受診券は保険者から送られてる券です。概ね5～6月頃に届きます。健診の際に必要で
すので失くさないようにしてください。

【問合せ・連絡先】豊根村保健センター ☎（0536）85-5055

年齢と加入している保険によって受けられる健診・費用が異なります。下の表でご確認ください。

令和８年度



①住民健診（基本健診・がん検診）健診実施機関：聖隷予防検診センター

厚生労働省の決定より、喀痰細胞診が廃止となります。
これは、喫煙率の低下により、喀痰細胞診が標的とするタイプの肺がんの発生

が減少しており、喀痰細胞診による肺がん発見の効果が非常に小さいと判断され
たためです。
喀痰など体の不調が続く場合は、お早めに医療機関へ受診してください。

日
付

受
付
時
間

場
所

対
象
地
区

基
本
健
診

がん検診 腹
部
超
音
波

骨
密
度肺 胃 大

腸

前
立
腺

乳 子
宮

６月２２日
（月）

８：30-
11：00

村民
ホール

上黒川
下黒川

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

６月２３日
（火）

８：30-
11：00

村民
ホール

全地区 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７月１日
（水）

８：30-
11：00

村民
ホール

全地区 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７月２日
（木）

８：30-
11：00

村民
ホール

三沢
坂宇場
下黒川

〇 〇 〇 〇 〇 〇

６月２４日
（水）

9：30-
10：30

富山総合
センター

富山 〇 〇 〇 〇

【健診日程及び検査項目】

・地区は分けてありますが、都合がつかない方は、他の地区の日にちで受けていただいて構いません。

・６月２２日、７月１日は婦人科検診があるため、全地区としています。混み合うことが予想されますので、
婦人科検診を希望されない方は他の日にちで受けることをご検討ください。

<基本健診の検査項目＞

問診・身体計測（身長・体重・腹囲)・血圧・診察・血液検査（脂質検査・血糖検査・肝機能検査・尿酸・腎

機能検査・貧血検査)・尿検査・心電図・胸部レントゲン・眼底検査※

※眼底検査の対象者は「昨年度の健診結果ヘモグロビンA1c6.5以上」または「当日の血圧値が収縮期血圧

140mmHg以上または拡張期血圧 90mmHg以上」の方です。

今年度の主な変更点
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検診の種類 検査方法 対象年齢 検査費用

肺がん検診

胸部レントゲン検査 １８歳以上

無料
基本健診とセットです。
６５歳以上の方は結核検診を兼ねます。

胃がん検診
バリウム検査 ２０歳以上 ５００円

※富山総合センターでの実施はありません。

大腸がん検診 便潜血検査２日法 ２０歳以上 ３００円

前立腺がん検診 血液検査 ５０歳以上 ５００円

腹部超音波検査

超音波検査 ２０歳以上 ４，９５０円

※富山総合センターでの実施はありません。

肝炎ウイルス検査
（B型・C型）

血液検査

40･45･50･55･60･
65･70歳の方で、今ま
でにB型またはC型肝
炎ウイルス検査を受け
たことがない方（対象
年齢の方に申込書を同
封しています）

無料

乳がん検診

マンモグラフィ検査 ２０歳以上 ５００円

超音波検査 ２０歳以上 ３，８５０円

子宮頸がん検診 細胞診 ２０歳以上 ５００円

骨密度検診 DXA法 ３０～７０歳 ７００円

【がん検診、その他の検査について】 ※対象年齢は健診受診日時点です。
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医療機関名 検診の種類 検査方法
検査費用
自己負担額
（税込）

新城市民病院
健診センター

乳がん検診
マンモグラフィ検査 ５００円

マンモグラフィ検査・超音波検査 ３，７６０円

子宮頸がん検診 視診・細胞診 ５００円

聖隷予防検診センター
乳がん検診

マンモグラフィ検査 ５００円

マンモグラフィ検査・超音波検査 ４，３５０円

子宮頸がん検診 内診・細胞診 ５００円

長野県立阿南病院
乳がん検診

マンモグラフィ検査 ５００円

マンモグラフィ検査・超音波検査 4，３７０円

子宮頸がん検診 視診・細胞診 ５００円

JA愛知厚生連足助病院
乳がん検診

マンモグラフィ検査 ５００円

マンモグラフィ検査・超音波検査 4，９００円

子宮頸がん検診 視診・細胞診 ５００円

【乳がん、子宮頚がん検診】
・令和８年６月１日（月）から令和９年２月２６日（金）まで下記の医療機関で検診を受けること
ができます。申込書に希望する医療機関、検査項目に〇をつけてお申し込みください。

・申し込みをされた方へは、５月末頃案内と受診票をお届けします。ご自身で希望される医療機関へ直
接予約をして受診してください。受診日や時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

・乳腺超音波検査をご希望の方は、マンモグラフィ検査とセットで受けてください。超音波検査のみをご希
望の方は保健センターへご相談ください。

※集団がん検診と同じ項目を受けることはできませんのでご注意ください。

②医療機関等での検診（個別がん検診・特定健康診査）

【大腸がん検診】
１０月～２月に保健センターで実施予定です。
申し込み方法等は、検診日が近くなりましたら同報無線等でお知らせします。

【特定健康診査】

・対 象：国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者

・健診内容：本紙1ページ、①住民健診（基本健診・がん検診）の基本健診の検査項目

・受けられる医療機関：聖隷予防検診センター、新城市民健診センター

・健診費用：無料

・申込方法：①豊根村保健センターへご連絡ください。②保健センターから「受診票」を送ります。

③ご自身で希望医療機関に連絡をし、受診日の調整をしてください。

※国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者、40歳未満の方で職場等の健診を受けられる
機会がなかった方は、9、１０月に豊根村診療所で個別健診を受けることができます（胸部レントゲン、
眼底検査などできない項目があります）。ご希望の方は保健センターまでご連絡ください。
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